
شريك جنسي خود را مجبور كنيد كه توسط پزشك 

  .معاينه شود

  به خاطر داشته باشيد كه ويروس از راه جنسي منتقل 

شما درمان بشويد باز هم مي توانيد حتي اگر . مي شود

به وسيله شريك جنسي كه داراي زگيل مي باشد و 

  .لوده شويدآ ادرمان نشده است مجدد

است ضمن انجام تشخيص ضايعات دهانه رحم ممكن 

  .پاپ اسمير باشد

بايد  وقتي شما به خاطر زگيل معاينه مي شويد

تمام جاهايي كه امكان درگيري دارد مثل دهانه رحم، 

توسط پزشك مورد معاينه قرار  بايستي مقعد، گلو هم

  .گيرد

درمانهاي شيميايي و جراحي متعددي براي زگيل هاي 

توان با ماده اغلب زگيل ها را مي . تناسلي وجود دارد

پودوفيلين . شيميايي به نام پودوفيلين درمان كرد

بايستي توسط دكتر تجويز شود و نبايد در زنان حامله 

  .به كار برود

زگيل ها هميشه بعد از اولين درمان از بين نمي روند 

دكتر ممكن است كه درمان را تكرار كرده يا درمان 

حتي اگر مراجعه كنيد  به پزشك ديگري را به كار برد

زگيل ها موجب ناراحتي شما نمي شوند هر چه زودتر 

  .به پزشك مراجعه كنيد راحت تر درمان خواهيد شد

  پيشگيري از ابتلا به زگيل هاي تناسلي

 .جنسي خود را محدود كنيد ايشرك •

با شريك جنسي خود در مورد عفونت هاي  •

احتمالي صحبت كنيد اگر هيچكدام از شما دو 

باشيد در آن صورت نمي نفر زگيل نداشته 

 .توانيد يكديگر را مبتلا كنيد

 .از كاندوم استفاده كنيد •
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  زگيل هاي تناسلي

زگيل هاي تناسلي، زنان و مردان را مبتلا مي 

  .كنند

معمولي نبوده و مي توانند آنها مثل زگيل هاي 

  .مشكلات جدي ايجاد كنند

  .مي توان از زگيل هاي تناسلي جلوگيري نمود

زگيل هاي تناسلي توسط ويروس پاپيلوماي انساني 

(HPV) اين ضايعات روي آلت تناسلي . ايجاد مي شوند

زن و مرد، واژن، دهانه رحم، مقعد و اطراف آن و حتي 

زگيل هاي تناسلي ممكن است به . گلو ديده مي شوند

شكل ضايعات گل كلمي كوچك و يا به صورت مسطح 

ممكن است منفرد يا متعدد بوده . و يا زخم ديده شوند

گاهي موجب . وندو به اندازه هاي مختلف ديده ش

تحريك و خارش مي شوند ولي اغلب بدون درد مي 

در ناحيه مقعد ممكن است با بواسير اشتباه . باشند

زگيل هاي تناسلي با همان ويروسي كه ايجاد . شوند

زگيل در ساير جاهاي بدن مثل دست مي كند ايجاد 

  . دننمي شو

زگيل هاي تناسلي ممكن است بي ضرر به نظر برسند 

  .نطور نبوده و در واقع نياز به درمان دارندولي اي

داروهايي كه براي درمان زگيل هاي پوستي به كار 

مي روند نبايد براي درمان زگيل هاي تناسلي به 

  .كار برده شوند چون ممكن است زيان آور باشند

زگيل هاي تناسلي ممكن است رشد كرده و از نظر 

مشكل تر بشود  تعداد و اندازه بزرگتر شوند و درمان آنها

  .بارداريمخصوصاً در زمان 

نوزاداني كه هنگام تولد در تماس با زگيل هاي تناسلي 

. قرار مي گيرند ممكن است دچار زگيل در گلو بشوند

گاهي اوقات پزشك براي جلوگيري از آلودگي نوزاد به 

  . ويروس از سزارين براي زايمان استفاده مي كند

نند كه داشتن بعضي از دانشمندان تصور مي ك

زگيل هاي تناسلي مي تواند موجب افزايش ابتلا 

  .به سرطان شود

مطالب ناشناخته زيادي در مورد زگيل و سرطان وجود 

دارد ولي دانشمندان نشان داده اند كه خطر سرطان 

دهانه رحم، آلت تناسلي زن و مرد و مقعد در كساني 

اين  اما. كه در اين نواحي زگيل دارند افزايش مي يابد

بدان معنا نيست كه اگر شما زگيل تناسلي داريد حتماً 

مي  عوامل زياديبه هر حال . سرطان خواهيد گرفت

  .دند موجب كاهش خطر ابتلا به سرطان شونتوان

بهترين دفاع در مقابل سرطان، تشخيص زودرس و 

اگر شما زگيل تناسلي داريد و يا در . درمان آن است

و به طور  اطلاع دهيد ودخ گذشته داشته ايد به پزشك

  .منظم جهت معاينه مراجعه كنيد

زگيل هاي تناسلي از طريق جنسي، دهان يا 

  .تماس جنسي از طريق مقعد منتشر مي شوند

زگيل ها ممكن است طي چند هفته بعد از تماس 

تا زمانيكه . جنسي و يا ماهها بعد از آن ايجاد شوند

راد ديگري را زگيل ها پا برجا هستند شما مي توانيد اف

  .آلوده كنيد

به  اگر شما فكر مي كنيد كه زگيل تناسلي داريد

پزشك مراجعه كنيد زگيل ها ممكن است خيلي 

با گذشت زمان . كوچك بوده و ديدن انها مشكل باشد

زگيل ها تكثير شده و پخش مي شوند و درمان آنها 

  .مي شود مشكلتر 

 از تماس جنسي تا زمانيكه زگيلها برطرف نشده

  .اند خودداري كنيد


