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كتابچه راهنمايي است براي كساني كه به علت سرطان، شيمي درماني مي شوند و  ناي

د و چه كارهايي براي نشرح مي دهد كه چه انتظاري در موقع شيمي درماني داشته باش

  .دند انجام دهنيتواندوره شيمي درماني و بعد از ان م مراقبت از خود در طي

كمك كند تا همكار مطلعي در مراقبت از اين كتابچه طوري طراحي شده است تا به شما 

 كمك به خود نمي تواند. سلامتي خودتان باشيد ، البته اين كتابچه فقط يك راهنما است

از پزشك يا پرستار خود هرگونه سوالي . باشد حرفه اييك مراقبت از سلامتي  جايگزين

رضه جانبي كه از گفتن در مورد هر گونه عا. مورد شيمي درماني داريد، بپرسيد كه در

در مورد عوارض آنها  كه چون لازم است. ممكن است داشته باشيد، خودداري نكنيد

  .احتمالي، آگاهي داشته باشند

ارهايي كه شما مي توانيد براي مراقبت از خود انجام دهيد شامل خوردن كنمونه اي از 

سلامتي و براي به دست آوردن قدرت كافي، استراحت كامل جهت حفظ غذاي مناسب 

دوري جستن از افرادي كه سرماخوردگي دارند و صحبت كردن در مورد احساسات خود 

در ضمن با كسي كه از شما مراقبت . جهت مقابله با هر نوع غم و عصبانيت و ترس است

  .مي كند به طور كامل همكاري نماييد

  

  شيمي درماني چيست؟

يي كه سلولهاي سرطاني را از بين شيمي درماني عبارت است از درمان سرطان با داروها

  .اين داروها به عنوان داروهاي ضد سرطان ناميده مي شوند. مي برد

  

  چگونه اثر مي كند؟ شيمي درماني

هنگامي كه سرطان . سلولهاي سالم با يك روش كنترل شده ، رشد نموده و مي ميرند

سلولهاي بيشتري را اتفاق مي افتد، سلولهاي غير طبيعي بدون كنترل تقسيم شده و 

داروهاي ضد سرطان با جلوگيري از رشد و تقسيم سلولهاي سرطاني آنها . توليد مي كنند

  .را تخريب مي كنند
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آسيب به . سلولهاي سالم مخصوصاً آنهايي كه رشد سريع دارند ممكن است آسيب ببينند

ز خاتمه شيمي البته اين سلولها بعد ا. عث ايجاد عوارض جانبي مي شوداسلولهاي سالم ب

  .درماني خودبخود ترميم مي شوند

چون . در شيمي درماني تركيبي ، اغلب دو يا چند دارو به طور همزمان تجويز مي شود

  .بعضي از داروها به صورت توام بهتر از داروي تكي عمل مي كنند

براي درمان سرطان شما به كار روند شامل داروهايي ممكن است انواع ديگر داروهايي كه 

 هاي درمان استفاده ازد و يا نكه اثرات هورمونهاي بدن شما را بلوك مي كن ندسته

بدن . دنبيولوژيكي است كه سيستم ايمني بدن شما را در مقابله با كانسر تحريك مي كن

يا هر نوع بيماري ديگر توليد شما معمولاً اين مواد را به مقدار كم جهت مقابله با سرطان 

به بيمار تخريب سلولهاي سرطاني  جهتاين مواد در آزمايشگاه ساخته شده و  . مي كند

بازسازي سلولهاي جديد كه در اثر شيمي اين مواد ممكن است جهت . دنمي شوتجويز 

  .كمك كند ستاز بين رفته ابدن شما  دردرماني 

  

  شيمي درماني چگونه عمل مي كند؟

متفاوتي به كار مي با توجه به نوع سرطان و ميزان پيشرفت آن، شيمي درماني با هدفهاي 

  :رود

معالجه هنگامي در نظر گرفته مي شود كه مطمئن شويم : (cure) معالجه سرطان -1

  .بدن بيمار عاري از سلولهاي سرطاني است

ي، كنترل رشد نير سلولهاي سرطاثپيشگيري از تكاين درمان براي : رل سرطانتكن -2

از بين بردن سلولهاي سرطاني و جلوگيري از گسترش سلولهاي سلولهاي سرطاني، 

  .سرطاني از تومر اوليه به ساير نقاط بدن به كار مي رود

رهايي از علايمي مانند درد  :د وشنها آرهايي از علايمي كه ممكن است سرطان باعث  -3

  .تر زندگي كنند ممكن است به بيماران سرطاني كمك كند تا راحت
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  :درماني با ساير روشهاي درماني تركيب شيمي

گاهي شيمي درماني تنها وسيله درماني بيماران سرطاني است ولي اغلب شيمي درماني 

  :به كار مي رود در جهت  يكژهمراه با عمل جراحي، راديوتراپي و يا با درمان بيولو

  ر قبل از عمل جراحي يا راديوتراپي وكوچك كردن اندازه توم -1

كمك به تخريب سلولهاي سرطاني كه ممكن است بعد از عمل يا راديوتراپي باقي  -2

  .بمانند

  تاثير بهتر راديوتراپي و درمان بيولوژيك -3

تومور به ساير نقاط  كمك به تخريب سلولهاي سرطاني در صورت عود و يا گسترش -4

   بدن

  چه داروهايي تجويز مي شوند؟ 

درماني براي درمان سرطانهاي متفاوت به كار مي روند ولي بعضي از داروهاي شيمي 

  .سرطان به كار مي روندبعضي از داروها فقط براي درمان يك و يا دو نوع 

  :مي كنددكتر شما، روش درماني خاصي را بر اساس شرايط زير براي شما تجويز 

  .داريدچه نوع سرطاني  -الف

  .در كدام قسمت از بدن شما سرطان مشاهده شده است -ب

  .اثرات سرطان بر روي عملكرد طبيعي بدن چيست -ج

  .وضعيت جسماني شما -د

  

  مطرح شده توسط بيمار در مورد شيمي درماني تسوالا

  ؟به شيمي درماني نياز دارم چرا -

  هستند؟ مزاياي شيمي درماني كدامها -

  خطرات احتمالي شيمي درماني چيست؟ -

  يا روش درماني ديگري وجود دارد؟آبراي نوع سرطان من  -
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  يا روش درماني استاندارد وجود دارد يا نه؟آبراي نوع سرطان من  -

  سوالات در مورد درمان

  چند دوره درماني داده مي شود؟ برايم  -

  چه دارو يا داروهايي را بايد مصرف كنم؟ -

  چگونه داروها را مصرف كنم؟ - 

  م گرفت؟هكجا تحت درمان قرار خوا -

  من چه مدت زماني طول خواهد كشيد؟ يهر دوره درمان -

  

  درمانيرابطه با اثرات جانبي شيمي  سوالاتي در

نشان اثرات جانبي خود را داروهااثرات سوء جانبي شيمي درماني چيست و چه زماني  -

  د؟نمي ده

  رابطه با نوع سرطان بيشتر احتمال دارد رخ بدهند؟ اثرات سوء جانبي دركداميك از  -

  آيا اثرات جانبي خاصي وجود دارند كه بايد سريعاً آنها را گزارش نمايم؟ -

  براي رهايي از اثرات جانبي چه كارهايي بايد انجام دهم؟ -

  

  محل انجام شيمي درماني

 ،در كلينيك ،در مطب ،در خانه. دگير انجام در جاهاي مختلفممكن است شيمي درماني 

انتخاب محل انجام   .مارستانشدن در بيدر بخش سرپايي بيمارستان و يا بعد از بستري 

نوع بيمه  بهكه شما به آنها نيازمنديد، دارد يا داروهايي شيمي درماني بستگي به نوع دارو

بسياري از بيماران شيمي درماني را خارج از . و حتي درخواست خود شما يا پزشكتان دارد

بعضي مواقع بيماران . محيط بيمارستان دريافت مي كنند و نيازي به بستري شدن ندارند

بستري مي شوند تا در بيمارستان سرطاني به مدت كوتاهي بعد از شروع شيمي درماني 
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نزديك ميزان تاثير دارو را تعيين كند و در صورت نياز تغييرات لازم در دوز دكتر معالج از 

  .دارو را بدهد

  در چه مواقعي و براي چه مدتي شيمي درماني مورد نياز است؟

  :درماني بستگي به عوامل زير دارد مدت زمان و فواصل شيمي

  نوع سرطان -1

  درمانيهدف از شيمي  -2 -2

      نوع داروي مورد استفاده -3

  عكس العمل بدن به دارو -4 -4

. شما ممكن است به صورت روزانه يا هفتگي يكبار يا ماهانه تحت درمان قرار گيريد

شيمي درماني اغلب به صورت دوره اي كه شامل دوره درمان و دوره استراحت است داده 

دوره استراحت به بدن شما شانس ساخته شدن سلولهاي جديد و كامل جهت . مي شود

  .سرطان را مي دهد مقابله با

شيمي درماني خيلي مهم مي باشد تا دارو اثرات خود را به خوبي پايبندي به برنامه نهايي 

اگر . داشته باشد برنامه درماني شما ممكن است به علت تعطيلات و ساير دلايل تغيير يابد

  .درماني يا يك دوز دارو را از دست بدهيد حتماً با پزشك خود تماس بگيريدجلسات 

بر اساس نتايج تستهاي خوني مجبور شود درمان شما را به شما ممكن است  گاهي، دكتر

دهد كه در طي اين دوره چكار  در چنين مواقعي پزشك به شما اطلاع مي. تاخير بيندازد

  .و چه زماني دوباره درمان را شروع كنيد كنيد

  

  :نحوه شيمي درماني

. صورت مي پذيرد از راه وريد  يعنيدر بسياري از موارد شيمي درماني از طريق رگ 

معمولاً يك سوزن نوك باريك به داخل رگ تزريق شده و تا پايان درمان در رگ باقي مي 

اگر شما در محل تزريق سوزن احساس سرما يا سوزش و يا هر احساس ديگري  .ماند
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همچنين هر نوع درد ، سوزش، سرخي . ع دهيدبكنيد به پزشك يا پرستار خود اطلا

  .افتد اطلاع دهيد پوست و يا هر نوع ناراحتي كه در طي درمان يا بعد از درمان اتفاق مي

شيمي درماني همچنين به صورت داخل رگي مي تواند از طريق كاتتر، پورت و پمپ انجام 

ترين رگ بدن تزريق مي كاتتر يك لوله قابل انعطاف و نرم و نازك است كه به بزرگ. شود

كه نيازمند شيمي  بيماراني. شود و تا زماني كه مورد نياز است در رگ باقي مي ماند

درماني زياد هستند از اين روش استفاده مي نمايند كه از طريق آن هم نمونه گيري و هم 

  .تزريق داروها صورت مي گيرد

تيكي يا فلزي كوچك و پورت يك صفحه پلاس. گاهي كاتتر به يك پورت وصل مي شود

. ماند گردي است كه در زير پوست جاگذاري مي شود و تا وقتيكه نياز است در آنجا مي

پمپ  .عبور دارو از كاتتر يا پورت به كار مي رودتنظيم و كنترل سرعت گاهي پمپ براي 

پمپ خارجي در بيرون از بدن قرار مي گيرد در حاليكه پمپ . يا خارجي است و يا داخلي

پمپ ها . داخلي در داخل بدن درست در زير پوست با عمل جراحي قرار داده مي شود

داراي يك مخزن ذخيره كوچك براي دارو هستند و به فرد اجازه انجام فعاليتهاي معمول 

و محافظت شوند و پورت اگر به طور مناسب جاگذاري شوند پ پم،  كاتتر .را مي دهند

  .باعث درد نمي شوند

زو و يا به سرخرگ و اكاتتر ممكن است به وريد بزرگ در قفسه سينه و يا يك وريد در ب

لگن يا قفسه سينه جاگذاري  ،يا به فضاي اينتراتكال و يا به داخل حفره شكم 

) قرص يا شربت -كپسول(صورت خوراكي شيمي درماني ممكن است به  همچنين.شود

  .داده شود

و يا داخل ضايعه  زير جلدي -عضلاني(شيمي درماني ممكن است به صورت تزريقي 

  .و بالاخره به صورت موضعي ممكن است بر سطح پوست ماليده شود داده شود) سرطاني

  وضعيت احساسي افراد در طي شيمي درماني چگونه است؟

آن و نوع دارويي كه بدن ، نوع سرطان، ميزان پيشرفت بسته به وضعيت عمومي سلامتي 

بعضي ها در طي شيمي درماني . ، وضعيت احساسي فرد متفاوت مي باشدتجويز مي شود
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 هاحساس خستگي زودرس مي كنند ولي بسياري از افراد در طي درمان مي توانند ب

ممكن است لازم باشد برنامه كاري خود را به  در هر حال. فعاليت هاي خود ادامه دهند

ممكن است لازم باشد كارتان را  .علت احساس خستگي و يا عوارض جانبي تغيير دهيد

نيمه وقت انجام دهيد و يا در طي فعاليت فرصتي را براي استراحت كوتاه مدت داشته 

  .باشيد

  ه كرد؟آيا در طي دوره شيمي درماني مي توان از داروهاي ديگر استفاد

به علت اينكه بعضي از داروهاي مورد مصرف شما ممكن است با اثرات داروهاي مورد 

استفاده جهت شيمي درماني تداخل نمايند، لازم است به پزشك معالج خود در مورد هر 

مثل دارويي كه استفاده مي كنيد اعم از داروهاي نسخه شده و يا داروهاي بدون نسخه 

مورد  همينطور در. اطلاع دهيد... ، داروهاي گياهي و سرماخوردگيروهاي ويتامينها، دا

  .شروع هر نوع داروي تازه از پزشك معالجتان اجازه بگيريد

  

  عوارض جانبي شيمي درماني 

ممكن است . آسيب سلولهاي نرمال باعث ايجاد عوارض جانبي مي شود: علت بروز عوارض

شامل سلولهاي خوني تشكيل شده  كه ندسلولهاي طبيعي با رشد سريع بيشتر صدمه ببين

. ندمي باشدر مغز استخوان و سلولهاي لوله گوارشي و سلولهاي جنسي و فوليكولهاي مو 

بعضي از داروهاي ضد سرطاني ممكن است روي سلولهاي ارگانهاي حياتي مثل قلب، 

  .تاثير بگذارند  مركزيكليه، مثانه، ريه ها و سيستم عصبي 

نوع اثرات جانبي بر شدت و ضعف آنها با توجه به نوع دارو و دوز آن و عكس العمل بدن 

بنابراين . با خاتمه شيمي درماني سلولهاي نرمال معمولاً بازسازي مي شوند. فرق مي كند

بسياري از عوارض جانبي بعد از پايان شيمي درماني از بين مي روند و سلولهاي سالم 

وع مي كنند ولي بعضي از انواع شيمي درماني اثر جانبي كند رشد طبيعي خود را شر

به طور . مانند بروز كانسر ثانويه كه سالها بعد از شيمي درماني به وجود مي آيد را دارند
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ن سلولهاي سرطاني قابل اغماض كلي اثرات جانبي شيمي درماني در مقايسه با از بين برد

  .مي باشد وكم

  .ضي عوارض شيمي درماني صحبت مي كنيماكنون به تفضيل در مورد بع

احساس خستگي و نبود انرژي شايع ترين علامت : احساس خستگي و كوفتگي بدن -1

گزارش شده در بيماران سرطاني است كه مي تواند به علت خود بيماري، شيمي درماني، 

ا استرس، كم اشتهايي و ي ،درد ،بي خوابي ،راديوتراپي، جراحي و كاهش سلولهاي خوني

خستگي ناشي از شيمي درماني مي تواند به صورت ناگهاني احساس . ساير علل ديگر باشد

اين احساس كسالت در بعضي ها زودگذر است ولي در بعضي ها ممكن است . بروز كند

اما كسالت هاي شديد به محض اينكه تومور معالجه شد به . هفته ها تا ماهها طول بكشد

مقابله با خستگي بايد طوري برنامه ريزي كنيد تا بتوانيد براي . تدريج از بين مي روند

استراحت  وقتي را براي استراحت روزانه داشته باشيد و به جاي استراحت طولاني مدت

براي انجام كارهاي مهمتر ذخيره كنيد و هاي كوتاه مدت انجام دهيد و انرژي خود را 

امكان ورزشهاي سبك و پياده در صورت . ك تر و كوتاهتر انجام دهيدفعاليت هاي سب

 تلوزيون روي كوتاه مدت انجام دهيد و فعاليتهايي مانند يوگا، نماز خواندن ، تماشا كردن

  .و غيره كه در رفع كسالت بدن موثرترند انجام دهيد

با دفعات زياد بخوريد و مايعات به مقدار زياد بنوشيد  و به اندازه اي كه ميل داريدغذا را 

معاشرت با افراد ديگر و اطلاع از نوع . براي رفع خستگي شما مي كندكه كمك بزرگي 

كمك زيادي جهت يادگيري شما براي مبارزه با خستگي  ،درمان آنها براي رفع خستگي

د و هر از افراد ديگر خانواده و دوستان كمك بگيريمي كند و براي انجام كارهاي روزمره 

  .شك معالجتان اطلاع دهيدگونه تغييرات در سطح انرژي خود را به پز
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  : تهوع و استفراغ

كم شدت آن با داروهاي جديد بروز تهوع و استفراغ شيوع كمتري دارد و در صورت بروز 

بروز تهوع در بسياري از بيماران  داروهاي ضد تهوع و ضد استفراغ مي تواند از .است

وقتي تهوع و استفراغ شديد بيش از يك روز  .ممانعت كرده و يا شدت آن را كاهش دهند

پزشك كشد و يا شدت آن به حدي است كه مايعات را نمي توانيد تحمل كنيد به طول ب

 با اين مشكل مي توانيد انجام دهيداما كارهايي را كه برا ي مقابله . معالجتان اطلاع دهيد

  . شامل موارد زير است

o غذايي بخوريدقبل از وعده  مايعات را حداقل يك ساعت.  

o غذا را با مقادير كم و در دفعات  .مايعات را با دفعات زياد و مقادير كم بنوشيد

وعده در روز بخوريد و غذا را سرد و يا در دماي اتاق ميل  3يا  2زياد به جاي 

  .كنيد و از گرم كردن غذا جهت پيشگيري از انتشار بوي غذا بپرهيزيد

o شود و اگر تهوع صبحگاهي داريد سعي  غذا را خوب بجويد تا هضم آن آسان

كه زخم  كنيد قبل از بلند شدن از تخت غذاهاي خشك بخوريد البته در مواقعي

  . در گلو و يا كاهش بزاق داريد اين كار را انجام ندهيد

o سعي كنيد از مايعات و شربتهاي خنك و غير شيرين استفاده نماييد .  

o خودتان را با صحبت كردن با  .موقع داشتن تهوع نفس عميق و آرام بكشيد

دوستان و نگاه كردن به تلوزيون مشغول كنيد و از بوهايي كه شما را ناراحت 

   .مي كند بپرهيزيد

o  ساعت  2غذاي پر چرب و سرخ شده و شيرين نخوريد و از خوابيدن به مدت

  .بعد از غذا خوردن بپرهيزيد

o شويد از خوردن غذا  اگر موقع شيمي درماني اكثراً دچار تهوع و استفراغ مي

  . حداقل چند ساعت قبل از شروع درمان بپرهيزيد

o قبل از درمان غذاهاي سبك ميل نماييد.  
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  درد

داروهاي شيمي درماني اثرات جانبي دارند كه توام با درد مي باشند اين داروها ممكن 

بي حسي و درد به خصوص در انگشتان ، است با آسيب به سلولهاي عصبي باعث سوزش

بعضي داروها ممكن است باعث تلخي دهان، سردرد، دردهاي ماهيچه اي . دست و پا شوند

اولين قدم در راه درمان اين نوع دردها مذاكره با پزشك معالج يا . و درد معده شوند

د نياز را آنها مايلند در مورد جزئيات درد شما اطلاعات مور. پرستار در مورد درد است

در مورد محل درد، نوع درد، شدت درد و طول مدت درد و عوامل تسكين . كسب نمايند

دهنده و تشديدكننده درد و در مورد داروهايي كه براي تسكين درد دريافت مي كنيد و 

. درجه تاثير آنها براي تسكين درد اطلاعات مورد نياز را به پزشك يا پرستار مربوطه بدهيد

اگر  .مطابق برنامه منظم مصرف كنيدرا ن و مستمر داريد داروي ضد درد اگر درد مزم

منتظر شويد كه بعد از احساس درد داروي ضد درد مصرف كنيد كنترل درد مشكل 

شما و به  همزمان با مصرف دارو به كاهش تنشانجام ورزشهاي آرام بخش . خواهد بود

براي كنترل درد وجود دارد كه تلفي داروها و متدهاي مخ. كنترل درد كمك مي نمايد

  .م مي تواند كمك كندد هدر صخصن موارد متدر اي .باعث راحتي شما ميشوند 

  

  :ريزش مو

ريزش مو يك عارضه جانبي شايع شيمي درماني است ولي همه داروها باعث : ريزش مو 

ريزش مو شروع مي شود ممكن است موها كم پشت هنگاميكه . ريزش مو نمي شوند

ريزش مو ممكن است در تمام بدن شامل سر ، زير . به طور كلي ريزش نمايندشوند يا 

رويش مجدد موها بعد از خاتمه درمان . تناسلي و ساقها و بازوها اتفاق بيفتدبغل و ناحيه 

در بعضي افراد رويش مجدد موها حتي در طي دوره درمان نيز اتفاق مي  .اتفاق مي افتد

  .افتد
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هميشه ريزش مو در ابتدا صورت . گاهي رشد موها به رنگ هاي متفاوت اتفاق مي افتد

و ممكن است چند هفته بعد از اولين درمان و يا بعد از درمانهاي متعدد اتفاق  مي گيردن

رويش مجدد آن . ريزش مو گاهي تدريجي است و گاهي غير سريع اتفاق مي افتد. بيفتد

براي محافظت از سر و موها بايد از طي شيمي درماني . باشدممكن است سريع يا كند نيز 

  .شامپوهاي ملايم استفاده نماييد

و از كلاه  دبراي خشك كردن موها استفاده كنيم و موها را كوتاه نگه داريگرماي ملايم از 

  .ديا محافظ آفتاب جهت پيشگيري از تابش مستقيم آفتاب روي پوست سر استفاده نمايي

ممكن . موهاي سر، شانه زدن و استفاده از نرم كننده بايد اجتناب كرد از رنگ نمودن

انتخاب  است از كلاه گيس استفاده نماييد كه بايد از محلهاي مخصوص بيماران سرطاني

صحبت كردن . بيماري سرطان است موقت و از اثرات جانبي  است موقتي مو ريزش. كنيد

  .اعث آرامش خاطر مي شوددر اين مورد با بيماران مبتلا به سرطان ب

  

  :كم خوني

شيمي درماني سبب كاهش توانايي مغز استخوان در توليد گلبولهاي قرمز خون كه وظيفه 

بافتهاي مختلف بدن در نتيجه  .حمل اكسيژن به تمام قسمتهاي بدن را دارند مي شود

به اين وضعيت كم خوني گفته  .اكسيژن كافي براي انجام كارهاي خود دريافت نمي كنند

  .مي شود

در صورت بروز هر . كم خوني باعث تنگي نفس ، ضعف همگاني و خستگي مفرط مي شود

  .كدام از علايم زير به پزشك خود اطلاع دهيد

  خستگي مفرط و احساس كسالت -1

  سرگيجه و ضعف عمومي -2

  احساس تنگي نفس -3

  .ي زندوقتيكه احساس مي كنيد ضربان شما تند م -4
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خواهد كرد و ن اغلب گلبولهاي قرمز خون را شمارش در طي دوره درماپزشك معالج 

وقتي تعداد . سلولهاي قرمز خون تجويز كندممكن است دارويي براي افزايش رشد 

يعني  به ترانسفوزيونشما نياز  كه ي قرمز خون خيلي كاهش يابد ممكن استاگلبوله

خون داشته باشيد و يا ممكن است پزشك دارويي به اسم اريتروپويتين براي  انتقال

كم خوني مبتلا هستيد هنگامي كه به  .افزايش تعداد گلبولهاي قرمز خون شما تجويز كند

  :بايد اقدامات زير را انجام دهيد

 استراحت كامل بنماييد تمام شب را استراحت كنيد و در طول روز هم استراحت كوتاه -1

  .داشته باشيد

فعاليتهاي خود را كاهش دهيد و فقط كارهايي را كه انجام آنها حياتي و ضروري است  -2

  .انجام دهيد

رانندگي و نگهداري از بچه ها از دوستان و فاميل براي انجام كارهايي مثل خريد،  -3

  .بگيريدكمك 

  .مطابق رژيم غذايي غذا ميل كنيد -4

مي بلند شويد و اگر دراز كشيده ايد اول بنشينيد و سپس وقتي كه نشسته ايد به آرا -5

  .بلند شويد تا دچار سرگيجه نشويد

  

  مشكلات مربوط به سيستم اعصاب مركزي

با تداخل در اعمال اصلي سيستم عصبي مركزي باعث خستگي و  ممكنست شيمي درماني

اين گونه احساسات با اتمام شيمي درماني از بين . اختلالات عصبي و افسردگي شود

  .اطلاع دهيدبه پزشك معالج خود در صورت بروز چنين عوارضي . خواهد رفت

  

  عفونت
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از  بسياري. عفوني نمايدممكن است شما را مستعد ابتلا به بيماريهاي شيمي درماني 

داروهاي ضد سرطان با اثر روي مغز استخوان سبب كاهش ساخته شدن گلبولهاي سفيد 

پزشك . گلبولهاي سفيد وظيفه دفاع از بدن در برابر انواع عفونتها را دارند. خون مي شوند

داروهايي . نمايد معالج در طي شيمي درماني تعداد گلبولهاي سفيد خون را شمارش مي

كه باعث  )colony) stimulating factor عوامل تحريك كننده كولوني ستند به نامه

با افزايش تعداد گلبولهاي سفيد . گلبولهاي سفيد خون مي شوند تسريع بازتواني توليد

  .خون ريسك عفونتهاي شديد كاهش مي يابد

دهان و روده و عامل بسياري از عفونتها باكتريهايي هستند كه به طور طبيعي در پوست و 

بعضي وقتها عامل عفونت نامشخص است و حتي با . دستگاه ژنيتال شما وجود دارند

يك فرد ممكن است عفونت بگيرد ولي كارهايي هست كه براي  هم مراقبت زياد

  :پيشگيري از عفونت مي توانيد انجام دهيد

خوردن و بعد  به خصوص قبل از غذا. دستهايتان را به طور مرتب در طي روز بشوييد -1

  .از توالت و بعد از لمس حيوانات حتما دستهايتان را بشوييد

خارش و همورئيد و همينطور  ج خودتان را بشوييد و در مورد مداوايبعد از اجابت مزا -2

  .در مورد استفاده از شياف هاي ملين از پزشك سوال نماييد

، آنفولانزا ، سرخك و آبله از بيماران مبتلا به بيماريهاي مسري مثل سرماخوردگي  -3

  .مرغان دوري جوييد

احتمال  ي براي خريد و سينما برويد كه كمتراز جاهاي پرجمعيت دوري جوييد و زمان -4

  .شلوغ بودن بازار يا سينما وجود دارد

كه از ويروس زنده تهيه مي شوند دريافت كرده اند از بچه هايي كه اخيراً واكسنهايي  -5

  .مرغان يا فلج اطفال و يا سرخچه دوري جوييدمثل واكسن آبله 

  :از علايم زير از پزشك معالجتان راهنمايي بگيريد يكدر صورت بروز هر  :علايم عفونت

      c °38تب بالاي -1

  احساس سرما و لرز -2
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          تعريق -3

  احساس ناراحتي روده -4

    اررسوزش و تكرر اد -5

  سرفه شديد و يا احساس سوزش گلو -6

  ينال غير طبيعي همراه با سوزش ژحات واترش -7

و حساسيت به خصوص در اطراف زخم در ناحيه مقعد و يا محل كاتتر سرخي و تورم  -8

  ها

  فشار و درد در ناحيه سينوسها  -9

  سردرد و سفتي گردن -10

  تاول در اطراف لب و پوست -11

  تلخي دهان -12

  

  

  :توانيد انجام دهيد عبارتند ازمراقبت هايي كه براي پيشگيري از عفونت مي 

  زخمي نكردن اطراف ناخنها -1

  زخمي نكردن خود در هنگام استفاده از قيچي يا چاقو -2

  مراقبت از دهان -3

 فشار ندادن جوشهاي صورت -4

 استحمام با آب ولرم ولي نه گرم و سپس خشك كردن با حوله نرم -5

براي  استفاده از لوسيونهاي نرم كننده يا روغن در صورت خشك شدن پوست -6

 نرم كردن پوست

 ب گرم و صابون و مواد آنتي سپتيكبا آ را تميز نمودن زخم -7

 پرندگان و ظرف ماهيها با حيوانات و فضله حيوانات و قفسه اجتناب از تماس -8

 عدم استفاده از آب ساكن -9
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و نظافت و تميز كردن بچه هاي اده از دستكش محافظ براي باغباني استف -10

  كوچك

  مشورت با پزشك معالج عدم دريافت واكسن بدون -11

 خام و ماهي غزخوردن گوشت خام و تخم مرااجتناب  -12

علامت عفونت به پزشك به خصوص موقعيكه گلبولهاي سفيد  نوعهر  اطلاع -13

 . خون شما پايين باشد

استفاده از داروهاي تب بر مثل آسپرين ، استامينوفن قبل از مشورت با عدم  -14

  پزشك معالجتان در مواقع تب 

  

  مربوط به انعقاد خونمسائل 

داروهاي ضد سرطان با اثر روي مغز استخوان توانايي آنها را براي ساختن پلاكت كاهش 

در صورت كاهش . پلاكت ها براي توقف خونريزي با توليد لخته كمك مي كنند. مي دهند

تعداد پلاكتها ، ممكن است به آساني حتي بدون زخم و ضربه دچار خونريزي و كبودي 

  .ر صورت بروز هر كدام از عوارض زير به پزشك معالجتان اطلاع دهيدد. شويد

  كبودي غير معمول -1

  بروز نقاط كوچك قرمز در زير پوست -2

  قرمزي يا صورتي رنگ شدن ادرار -3

  مدفوع سياه يا خوني -4

  خونريزي از لثه يا بيني -5

  خونريزي واژينال غير طبيعي و يا طولاني شدن دوره قاعدگي -6

  احساس گرمي در بازو و يا ساق پا -7

شما را كنترل مي كند و در صورت  طي دوره درمان تعداد پلاكتهايپزشك معالج در 

به پلاكت و يا داروهاي افزايش دهنده تعداد پلاكت را كاهش شديد پلاكت، ممكن است 

  .تجويز كند شما
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  :مراقبت از خود در موقعيكه تعداد پلاكت خون پايين مي باشد

. قبل از استفاده از هر نوع ويتامين و داروهاي گياهي با پزشك معالجتان مشورت كنيد -1

  .بسياري از اين محصولات حاوي آسپرين هستند كه روي عملكرد پلاكتها تاثير دارند

  .از مسواك خيلي نرم براي تميز كردن دندانهايتان استفاده كنيد -2

  .ي استفاده نماييداز دستمال كاغذي نرم براي تميز كردن بين -3

را موقع استفاده از قيچي ، چاقو و سوزن و وسايل تيز مواظب باشيد كه خودتان  -4

  .زخمي نكنيد

  .موقع آشپزي و اطو كردن مواظب باشيد كه خودتان را نسوزانيد -5

  .از ورزش يا فعاليتهايي كه ممكن است سبب زخمي شدن شما شود دوري جوييد -6

  .از پزشك معالجتان سوال كنيد در مورد فعايت جنسي -7

  .اصلاح كردن استفاده نكنيد از تيغه برا ي -8

  

  مشكلات مربوط به دهان ، لثه و گلو

بعضي از داروهاي ضد . مراقبت خوب از دهان هنگام شيمي درماني بسيار مهم مي باشد

از آنها باعث خشكي و همچنين بعضي . شوند سرطان مي توانند باعث آسيب دهان و گلو

بيمارانيكه در طي . تحريك دهان و گلو و يا باعث خونريزي از دهان و گلو مي شوند

ضايعات علاوه بر درد، . شيمي درماني تغذيه خوبي ندارند بيشتر در معرض خطر هستند

بايد اقدامات لازم جهت . ميكروبي دهان عفوني شوند دهاني ممكن است توسط فلور

چون درمان آنها در طي شيمي درماني مشكل بوده . ن عفونتها انجام گيردپيشگيري از اي

  .و مشكلات جدي ممكن است ايجاد نمايند

  

  چگونگي مراقبت از دهان ، گلو ، لثه در طي شيمي درماني 
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جعه نماييد تا در صورت چند هفته قبل از شروع شيمي درماني به دندانپزشك خود مرا -

لازم انجام گيرد و از دندانپزشك بخواهيد تا بهترين راه مسواك نياز اقدامات دندانپزشكي 

  .كشيدن و يا استفاده از نخ دندان را در طي شيمي درماني به شما آموزش دهد

شيمي درماني ممكن است احتمال پوسيدگي دندان را زياد كند و دندانپزشك ممكن 

  .تجويز نمايد است خميردندان حاوي فلورايد يا ژلهاي مخصوص را جهت پيشگيري

. استفاده نماييدبعد از هر وعده غذايي از مسواك زدن جهت تميز كردن دندانها و لثه ها  -

سيب نسوج آمسواك زدن سخت باعث . با مسواك نرم و به آرامي دندانهايتان را تميز كنيد

لثه هاي شما بسيار حساس است از پزشك در مورد در صورتيكه . نرم دهان مي شود

قبل از خوابيدن و بعد از هر . ز مسواك و خميردندان مخصوص سوال نماييداستفاده ا

  .وعده غذايي دهانتان را با آب ولرم حاوي نمك تميز نماييد

  .مسواك را بعد از استفاده تميز كنيد و در جاي خشك نگه داريد -

دهان استفاده از . از شستن دهان با دهان شويه هاي حاوي الكل جداً خودداري نماييد -

  .هستندحريكي شويه هاي حاوي بيكربنات سديم فاقد اثر ت

در صورت بروز زخم در دهان به پزشك يا نرس اطلاع دهيد و ممكن است نياز به دارو 

و در صورتيكه زخمها دردناك بوده و مانع غذا  جهت درمان چنين زخمهايي داشته باشيد

  .شود اقدامات زير را انجام دهيدمي خوردن شما 

كردن جهت كم  لج جهت تجويز داروهاي موضعي و سيستميكطلاع به پزشك معاا -1

  درد

  .از غذاهاي سرد و مطابق با دماي اتاق استفاده كنيد -2

بستني مخلوط، غذاي بچه، ميوه هاي  ،از غذاهاي نرم و آرام كننده مثل بستني، شير -3

نرم مانند موز، سيب زميني نرم و پخته شده، حبوبات پخته شده و تخم مرغ به هم زده و 

، شير، پنير، پودينگ و ژلاتين استفاده كنيد و يا غذا را در مخلوط كن ، ماستپخته شده

  .خوب نرم كنيد و سپس استفاده نماييد
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ي حاوي اسيد مانند گوجه فرنگي و مركبات، غذاهاي از خوردن غذاها و نوشيدنيها -4

  .پرادويه و شور و سبزيجات خام و ذرت و غذاهاي سرخ شده اجتناب ورزيد

  

  راههاي مبارزه با خشكي دهان

  .كنيد صحبت رد امكان استفاده از مرطوب كننده مصنوعيوبا پزشك در م -1

  .بنوشيدمايعات به مقدار زياد  -2

  .از آب نباتهاي بدون شكر و يا جويدن آدامس از پزشكتان سوال كنيددر مورد استفاده  -3

  .از غذاهاي مرطوب و خشك شده با كره يا مارگارين و از سوپ استفاده كنيد -4

  .از غذاهاي نرم استفاده كنيد -5

  .از نرم كننده هاي لب استفاده كنيد - 6 

خشكي دهان از آب  هميشه بطري آب را همراه داشته باشيد تا در صورت احساس -7

  .استفاده كنيد

  

  اسهال

 .شيمي درماني با اثر در روي سلولهاي پوشاننده مخاط روده مي تواند باعث اسهال شود

ساعت ادامه داشته باشد و يا اگر اسهال همراه با درد شكم باشد  24اگر اسهال بيشتر از 

جهت كنترل  در موارد شديد پزشك ممكن است. حتماً به پزشك معالج اطلاع دهيد

اسهال دارو تجويز نمايد و اگر اسهال مقاوم باشد ممكن است به مايعات داخل وريدي 

بدون مراجعه به پزشك و . نياز داشته باشيدبراي جايگزيني آب و مواد از دست رفته، 

  .خودسرانه دارو مصرف نكنيد
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  راههاي كنترل اسهال

مانند آب ، سوپ رقيق و و روشن مايعات رقيق  بهتر است از .مايعات فراوان بنوشيد -1

يا تهوع شود آنها را با آب رقيق اگر نوشيدن آنها سبب تشنگي  .استفاده كنيدزنجبيل 

نوشيدني از درجه حرارت اتاق بيشتر نباشد و از درجه حرارت  .بنوشيد به آرامي. كنيد

  .نماييد نوشيدنيهاي كربنات دار كه گازشان را از دست داده اند استفاده

  .زياد با مقدار كم غذا استفاده نماييدهاي به جاي سه وعده غذاي زياد از وعده  -2

 .از غذاهاي پتاسيم دار استفاده نماييد مثل موز، پرتقال، سيب زميني، هلو و زردآلو -3

  .اسهال باعث از دست دادن اين ماده معدني مهم مي شود

استراحت روده تجويز نمايد اين  مايعات صاف شده جهتشما پزشك ممكن است  -4

روز  5تا  3مايعات تمام مواد غذايي مورد نياز شما را تامين نمي كند و نمي توان بيشتر از 

  .ادامه داد

از مواد غذايي كه فبير كمتري دارند استفاده كنيد مثل نان سفيد، برنج، موز، ميوه  -5

  پوست و ماهيمرغ بدون  و هاي پخته شده،

 ري كنيد چون باعث اسهال و درد كرامپيذاهاي داراي فيبر زياد خوددااز خوردن غ -6

  ) غلات ، حبوبات ، سيزيجات خام و ميوه هاي تازه(شكم مي شوند مانند 

اسهال  تشديد ازخوردن مايعات خيلي گرم و خيلي سرد اجتناب نماييد چون موجب -7

  .مي شوند

غذاهاي چرب و  زيجات و همچنيناز خوردن قهوه و چاي داراي كافئين، الكل و سب -8

  .اسهال و درد مي شوندچون باعث تحريك، . ند پرهيز كنيدسرخ شده و غذاهاي ت

  .مثل بستني اجتناب ورزيداز خوردن شير و فرآورده هاي لبني  -9

  يبوست

همچنين در مواقعيكه . بعضي از داروهاي ضد سرطان و ضد درد سبب يبوست مي شوند

شما فعاليت كمتري داريد و يا رژيم غذايي شما فاقد آب و فيبر كافي مي باشد ممكن 
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روز به  2تا  1است دچار يبوست شويد در صورت عدم اجابت مزاج به مدت بيشتر از 

ملين تجويز نمايد ولي بدون مشورت با  پزشك اطلاع دهيد چون ممكن است به شما

به خصوص در مواقعيكه گلبولهاي سفيد خون و . از اين مواد استفاده ننماييدپزشك 

  .ين مي باشديپلاكت شما پا

  

   راههاي كنترل يبوست

 هان نداريد سعي كنيد ازاگر زخم د. وع مايعات زياد بنوشيدبه منظور نرم كردن مدف -1

  .اده كنيد كه بهتر اثر مي كندمايعات گرم و داغ استف

در مورد استفاده زياد از غذاهايي كه داراي فيبر زياد هستند از پزشك معالجتان  - 2 

  .سوال نماييد

پياده روري و ديگر انواع ورزشها طبق برنامه ريزي دقيق و طبق . هر روز ورزش كنيد -3

  .نظر پزشك مفيد مي باشد

  

  اثرات روي سيستم عصبي و عضلاني

 .بروز مسائلي در سيستم عصبي بدن شما مي شوند باعث گاهي داروهاي ضد سرطان 

از اين مثالها نروپاتي محيطي است كه احساس سوزش، گزگز ، ضعف و بي حسي يا  ييك

 ،ضعيف را آنها ،اثر در روي عضلاتبعضي از داروها با . درد در دستها و پاها مي كنيد

ثرات جانبي روي اعصاب و عضلات مشكل عمده و بعضاً اين ا. مي كنندخسته و زخمي 

جدي ايجاد نمي كنند ولي در بعضي از موارد اين علايم مشكل آفرين بوده و نياز به 

در بسياري از موارد اين علايم چند سال بعد از خاتمه شيمي . مداخله درماني دارند

  .درماني بهبودي مي يابند

  :بعضي از علايم عصبي و عضلاني عبارتند از
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احساس در در دستها و پاها، احساس گزگز و احساس سوزش و ضعف و بي حسي در  

هنگام راه رفتن، احساس ضعف و خستگي در عضلات، از دست دادن تعادل بدن، مشكل 

ل در راه رفتن، درد اشكااحساس سرما و لرزش و  بلند كردن اشيا و بستن دگمه لباس،در 

  .معده و يبوستلثه ها و از دست دادن شنوايي، درد 

  

  راههاي مبارزه با مشكلات عصبي عضلاني

اگر انگشتان شما بي حسي دارند در موقع بلند كردن اشياء تيز و گرم و خطرناك دقت  -1

  .بيشتري بكنيد

اگر احساس عدم تعادل و ضعف عضلاني مي كنيد هنگام حركت مراقبت كنيد تا  -2

ز نرده هاي پله ها استفاده كنيد و در دستشويي موقع بالا و پايين رفتن از پله ها ا. نيفتيد

  .از دستگيره استفاده كنيد

  .از كفشهايي كه پنجه پلاستيكي دارند استفاده كنيد -3

  .از پزشك در مورد استفاده از داروهاي ضد درد سوال نماييد -4

  

  اثرات روي پوست و ناخن

و خارش، خشكي،  راشدر طي شيمي درماني ممكن است مشكلات جزئي مثل قرمزي، 

بعضي داروها كه به . جوش، پوسته پوسته شدن و حساسيت به نور آفتاب را داشته باشيد

گ مي شوند به خصوص داخل رگ تزريق مي شوند باعث سياهي پوست در تمام طول ر

سياهي پوست بعد از اتمام شيمي درماني از بين خواهد . كه پوست سياه دارنددر افرادي 

ممكن است خطوط طولي روي . است سياه، زرد يا شكننده شوند ناخنها ممكن. رفت

. بسياري از اين مشكلات جدي نبوده ولي بعضاً نياز به توجه فوري دارند. ناخن ايجاد شود

از رگ باعث آسيب  شدن خارجكه از راه رگ تزريق مي شوند در صورت بسياري از داروها 
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سوزش و درد در موقع استفاده از  در صورت احساس. هاي بافتي جدي و شديد مي شوند

  .يا پرستار اطلاع دهيدداروهاي وريدي حتماً به پزشك 

د در نكه نياز به درمان فوري دار هستندبعضي از علايم نشانه واكنشهاي حساسيتي 

  :صورت بروز هر كدام از علايم زير فوراً به پزشك يا نرس اطلاع دهيد

  .مي شويد موقعيكه به طور ناگهاني دچار خارش شديد -1

  .شهاي جلدي روي پوست ايجاد مي شودوقتيكه را -2

  .هنگامي كه احساس ناراحتي در نفس كشيدن و يا خش خش سينه داريد -3

  

  راههاي مبارزه با مشكلات پوستي

براي جلوگيري از جوش صورت سعي كنيد پوست خود را تميز و خشك نگه داريد و در 

  .پزشكتان سوال كنيداز كرمهاي مخصوص مورد استفاده از صابون يا 

  :براي جلوگيري از خشكي و خارش پوست

  .از نشاسته ذرت يا پودر ضد گرد و خاك استفاده نماييد -1

دوش سريع بگيريد و از استحمام طولاني با آب داغ پرهيز كنيد و از صابونهاي نرم  -2

  .كننده استفاده كنيد

  .استفاده نماييدكرم يا لوسيون را وقتيكه پوستتان هنوز نرم است  -3

  .يدكنن از عطر و ادكلن و لوسيونهاي حاوي الكل استفاده -4

   

  

  :براي مشكلات ناخن

مي توانيد از داروخانه محافظ ناخن خريداري نماييد ولي مواظب باشيد كه موجب  -1

  .ناراحتي پوست و ناخن نشود

  .موقع كار كردن و شستشو از دستكش استفاده نماييد -2
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در اطراف ناخن حتما به پزشك اطلاع  وز قرمزي، درد و يا هر نوع تغييريبردر صورت  -3

  .دهيد

  

  :براي مبارزه با حساسيت به نور آفتاب

بعد از ظهر  4صبح تا  10صوص بين ساعت از تماس مستقيم با نور آفتاب به خ -1

  .خودداري نماييد

يا بالاتر دارند جهت  SPF (15(ازكرمهاي ضد آفتاب كه فاكتور محافظت كننده پوست  -2

محصولات حاوي اكسيد زنگ كاملاً . از آسيب هاي نور آفتاب استفاده نماييدپيشگيري 

  .مفيد هستند

  .از روغن هاي محافظ لب در برابر نور آفتاب استفاده نماييد -3

از پيراهن آستين بلند پنبه اي و از كلاه با لبه پهن براي پيشگيري از تابش آفتاب  -4

  .اده كنيد به خصوص اگر ريزش مو داريداستف

افرادي كه پوست تيره دارند لازم است در طي شيمي درماني از پوستشان در مقابل  -5

  .خورشيد محافظت نمايند

  

  تاثير روي كليه ها و مثانه

و يا دائمي در بعضي از داروهاي ضد سرطان باعث تحريك مثانه و يا باعث اثرات گذرا 

در صورت گرفتن يك يا بيشتر از اين داروها، پزشكتان . مي شوندروي مثانه يا كليه 

بررسي  خوني براي  آزمايشات. ساعت ازمايش ادرار درخواست كند 24ممكن است هر 

بعضي از داروها باعث تغيير رنگ ادرار به . كليه قبل از شروع درمان ضروري است عملكرد

   .يا زرد مي شوند و سبز ،رنگ پرتقالي، قرمز
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پيشگيري از مشكلات ادراري هميشه مايعات زياد بنوشيد به خصوص در مواقعيكه  براي

در صورت  .ممكن است روي مثانه يا كليه اثر داشته باشنداستفاده مي كنيد كه داروهايي 

  .بروز هر كدام از علايم زير به پزشك معالجتان اطلاع دهيد

  درد و سوزش هنگام ادرار كردن -1

  تكرر ادرار -2

  ناتواني در دفع ادرار -3

  احساس فوريت در ادرار كردن -4

  ادرار خوني يا قرمز -5

  تب -6

  احساس سرما و لرز -7

  

  نفولانزااعلايم 

را مي نفولانزا ابعضي از افراد چند ساعت تا چند روز بعد از شيمي درماني احساس علايم 

وژيكي دريافت مي به خصوص در افراديكه شيمي درماني را همراه با درمان بيول. كنند

، سردرد ،انفولانزا مثل احساس درد عضلاني شبهعلايم . كنند اين علايم بيشتر است

روز  1-3خشكي، كوفتگي، تب خفيف و احساس سرما و لرز و كم اشتهايي ممكن است 

در صورت . عفونت يا خود سرطان ممكن است باعث اين علايم شود. ادامه داشته باشد

  .نزا فوراً به پزشك مراجعه نماييدبروز علايم شبه انفولا

  تجمع مايعات در بدن

ممكن است به  كه در طي شيمي درماني ممكن است مايعات در بدن تجمع پيدا كند

بروز تورم  در صورت . يا خود سرطان باشدو ن ر درمادراث ،علت تغييرات هورموني در بدن

از خوردن غذاهاي شور . در صورت، پا، دست و يا روي شكم با پزشكتان مشورت كنيد
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در صورتيكه علايم شديد باشد پزشك ممكن است از داروهاي مدر براي . خودداري نماييد

  .جلوگيري از تجمع مايعات در بدن استفاده نمايد

  اثرات روي ارگانهاي تناسلي

اثرات . ي تناسلي و عملكرد جنسي تاثير بگذارداعضا ممكن است رويشيمي درماني 

  .جانبي بسته به نوع دارو، سن فرد و وضعيت سلامتي عمومي فرد متفاوت مي باشد

روي تخمدانها، باعث كاهش توليد هورمونهاي جنسي مي بر داروهاي ضد سرطان با اثر 

نامنظم شده و يا قطع  ي ماهانههاسيكل در بعضي از خانمها در طي شيمي درماني . شوند

آسيب . اثرات جانبي در روي تخمدانها ممكن است موقتي يا دائمي باشد. مي شود

بروز . نازايي ممكن است موقتي يا دائمي باشد. تخمدانها ممكن است سبب نازايي شود

در طي دوره شيمي . نازايي و طول مدت آن بستگي به نوع دارو و دوز دارو و سن فرد دارد

. ممكن است يائسگي را نيز تجربه كند خانم ،سته به سن فرد و نوع دارو و دوز آنبدرماني 

شيمي درماني ممكن است باعث بروز علايم شبيه يائسگي مثل گرگرفتگي و يا خشكي 

واژن شود و اين باعث مقاربت دردناك شده و فرد را مستعد عفونت هاي واژن و مثانه مي 

. يائسگي ممكن است موقتي يا دائمي باشد. درمان شودهر نوع عفونتي بايد سريعاً . كند

و از  براي پيشگيري از گرگرفتگي از خوردن الكل و كافئين خودداري نموده و ورزش كنيد

  .استفاده نماييدروشهاي آرامش دهنده جسم 

  راههاي پيشگيري از علايم و عفونتهاي واژن

  .موقع مقاربت از كرمهاي لوبريكانت استفاده نماييد -1

  .از پزشك خود در مورد استفاده از ژلهاي نرم كننده واژن سوال كنيد -2

  .از استعمال ژلهاي روغني خودداري نماييد چون شانس عفونت را زياد مي كند -3

  .از لباسهاي پنبه اي استفاده نماييد -4

  .از پوشيدن لباسهاي تنگ و شلوارهاي تنگ خودداري نماييد -5
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براي كاهش شانس عفونت استفاده از شياف يا كرمهاي واژينال از پزشك خود در مورد  -6

  .سوال نماييد

از پزشك خود در مورد استعمال گشادكننده هاي واژن در صورت داشتن مقاربت  -7

  .دردناك سوال نماييد

گرچه حاملگي در طي شيمي درماني ممكن است اتفاق بيفتد ولي معمولاً باعث ايجاد 

زشك معالج در طي شيمي درماني از بيماراني كه در سنين پ. نقايص در جنين مي شود

در مورد . باروري هستند مي خواهد تا از روشهاي پيشگيري از بارداري استفاده نمايند

استفاده از قرصهاي ضدبارداري از پزشك معالجتان سوال بكنيد چون ممكن است در 

  .بعضي سرطانها مصرف آنها مجاز نباشد

  

  نكات مربوط به تغذيه در طي شيمي درماني 

تغذيه خوب به معناي . خوب غذا خوردن در طي دوره شيمي درماني اهميت زيادي دارد

تغذيه خوب . انتخاب غذاي مناسب است كه داراي تمام مواد تغذيه اي مورد نياز بدن است

 بالا براي پروتيينالري كافي براي حفظ وزن بدن و به معناي داشتن رژيم غذايي با ك

افرادي كه خوب غذا مي . ه انددر اثر درمان كانسر آسيب ديديي است كه ترميم بافتها

به خوبي مقاومت نمايند و ند مي توانند در برابر آثار جانبي شيمي درماني و عفونتها خور

  .را سريعتر مي سازدبافتهاي سالم بدن اين افراد 

  

  ريم چه كار بايد بكنيم؟در موارديكه ميل به غذا خوردن ندا

ممكن است به علت  و بعضي روزها ممكن است احساس كنيد كه نمي توانيد غذا بخوريد

خستگي و افسردگي اشتها به غذا خوردن را از دست بدهيد و يا اثرات جانبي داروها مثل 

به در مواقعيكه . تهوع و استفراغ، مشكلات دهان و گلو غذا خوردن را با مشكل مواجه سازد

مدت طولاني نمي توانيد غذا بخوريد پزشك معالج ممكن است تغذيه داخل وريدي را تا 
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ي ياشتهاكم در مواقعيكه  .موقعيكه توانايي غذا خوردن را به دست بياوريد شروع كند

  :مشكل شما است پيشنهادات زير كمك كننده است

وعده در  6يا  5د شايد غذا را به صورت متناوب و كم هر زمان كه اشتها داريد بخوري -1

  .ملزم نيستيد كه در روز سه وعده غذا بخوريد. يك روز غذا بخوريد

هميشه غذاي سبك به همراه داشته باشيد كه هر وقت احساس نياز كرديد آن را  -2

  .بخوريد

در طول روز از مايعاتي مثل شربت و اگر نخواهيد غذاي جامد بخوريد، سعي كنيد  -3

  .شما تامين گرددكالري مورد نياز  واده كنيد تا مواد غذايي سوپ و اب ميوه استف

  .رژيم غذايي خود را با خوردن غذاهاي متنوع تغيير دهيد -4

كه اين كار باعث احساس گرسنگي در  قبل از غذا خوردن در صورت امكان قدم بزنيد -5

  .شما مي شود

مكانهاي مختلف تغيير  سعي كنيد وعده هاي غذايي خود را با خوردن در موقعيتها و -6

  .دهيد

سعي كنيد با دوستان يا افراد فاميل غذا بخوريد و هنگاميكه تنها غذا مي خوريد به  -7

  .راديو گوش دهيد يا تلوزيون تماشا كنيد

  .به پزشك يا پرستار مراجعه نماييدمكملهاي غذايي در مورد  -8

  .نيداز متخصص تغذيه در مورد غذاهاي مورد نياز خود سوال ك -9

شما معمولاً با خوردن غذاهاي سالم مي توانيد ويتامينها و مواد معدني مورد نيازتان را به 

قبل از استفاده از ويتامينها و مواد معدني از پزشك معالج و يا كارشناس . دست آوريد

مصرف زياد بعضي از ويتامينها و مواد معدني . تغذيه در مورد استفاده از آنها سوال كنيد

  .د مصرف كم آنها مضر مي باشدهمانن
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