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  تخمدانها

  .تخمدانها يك جفت عضو دستگاه تناسلي زنانه هستند

هر تخمدان از نظر اندازه و شكل . آنها در لگن در طرفين رحم قرار گرفته اند

  .شبيه يك بادام بزرگ مي باشد

  .زنانهتوليد تخمك و توليد هورمونهاي : تخمدانها دو وظيفه در بدن دارند 

هر ماه طي چرخه قاعدگي يك تخمك از يك تخمدان رها مي شود تخمك از 

  .طريق لوله فالواپ به رحم مي رود

. تخمدانها همچنين منبع اصلي هورمونهاي زنانه استروژن و پروژسترون هستند

آنها . اين هورمونها در تكامل پستانها ، شكل بدن و موهاي بدن نقش دارند

  .عدگي و حاملگي را در بدن تنظيم مي كنندهمچنين دوره هاي قا

  

  مطالبي در مورد سرطان تخمدان

سلولها واحد كوچك تشكيل . شود بيماري است كه از سلولها شروع مي ،سرطان

براي فهميدن سرطان بايستي در مورد سلولهاي طبيعي  .دهنده بدن مي باشند

انواع مختلفي از بدن از  .و آنچه كه باعث مي شود آنها سرطاني شوند بدانيد

شده و در حالت طبيعي سلولها رشد كرده ، تقسيم  .سلولها درست شده است

اين برنامه منظم كمك . توليد سلولهاي بيشتري را كه بدن نياز دارد مي كنند

  .مي كند كه بدن سالم بماند
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سلولهاي  اين گاهي اوقات سلولها به تقسيم شدن ادامه مي دهند در حاليكه به

به نام تومور گفته  ، اين سلولهاي اضافي از يك بافت .وجود نداردجديد نيازي 

  .خوش خيم يا بدخيم باشند مي توانندمي شوند تومورها 

  :تومورهاي خوش خيم

اغلب مي توان آنها را برداشت و در اكثر . تومورهاي خوش خيم سرطان نيستند

هاي تومورهاي خوش خيم به ساير سلول .موارد آنها دوباره ايجاد نمي شوند

مهم است بدانيد كه تومورهاي خوش خيم . جاهاي بدن گسترش نمي يابند

  .ندرتاً براي بدن خطر ايجاد مي كنند

آنها كيسه . كيست هاي تخمداني نوع خاصي از رشد سلولها هستند

آنها . هاي پر از مايع هستند كه در سطح تخمدانها تشكيل مي شوند

اگر  .كيست ها اغلب بدون درمان پس رفت مي كنند .سرطان نيستند

كيستي خودبخود از بين نرود پزشكان توصيه به برداشتن آن مي كنند 

  .مخصوصاً اگر بزرگتر شود

  :تومورهاي بدخيم

سلولها در اين تومورها غير طبيعي بوده و . تومورهاي بدخيم سرطان هستند

و به  يافتهي توانند تهاجم آنها م .بدون هيچ كنترل و نظمي تقسيم مي شوند

سلولهاي سرطاني همچنين مي توانند از محل . بافت هاي مجاور آسيب برسانند

  .)متاستاز(اوليه خود به جاهاي دورتري در بدن پخش شوند 

ومور بدخيم كه در تخمدان ايجاد مي شود به نام سرطان تخمدان گفته تيك 

شايعترين نوع  .د دارندانواع مختلفي از سرطانهاي تخمدان وجو .مي شود

سلول هاي سرطان تخمدان به نام سرطان اپي تليال گفته مي شود كه از 

  .تخمدان منشا مي گيرند سطحي 
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انواع ديگر يعني  .در اين كتابچه با اين نوع سرطان تخمدان آشنا مي شويد

  .تومورهاي استرومايي كه نادر هستند در اينجا بحث نمي شود

سلولهاي سرطان تخمدان مي توانند از تخمدان به ساير بافت هاي بدن 

وقتي سرطان . گسترش يابند كه تحت عنوان ريزش سلولها گفته مي شود

تخمدان ريزش مي كند تمايل دارد كه بر روي صفاق شكم و روي ديافراگم 

  .كاشته شود

جاست اين. ممكن است داخل شكم مايع جمع شود كه به آن آسيت مي گويند

سلولهاي سرطاني مي  .كه باعث مي شود بيمار احساس تورم شكم يا نفخ بكند

توانند وارد گردش خون يا جريان لنفاوي شده و در جاهاي ديگر بدن تومور 

  .جديدي را ايجاد كنند

  چه كساني در معرض خطر سرطان تخمدان هستند؟

ن داده اند به هر حال مطالعات نشا .علت دقيق سرطان تخمدان معلوم نيست

  :كه عوامل زير موجب افزايش شانس ابتلا به اين بيماري مي شوند

  :سابقه فاميلي

خانمي كه مبتلا به سرطان تخمدان ) مادر ، دختر و خواهر(در فاميل درجه يك 

  .تخمدان بالا مي باشد ياپي تليالمي باشد خطر ابتلا به سرطان 

به سرطان تخمدان باشند  يا چند نفر از فاميل هاي درجه يك مبتلا 2اگر 

  .احتمال خطر بيشتر خواهد بود

مثل مادربزرگ ، خاله، دخترعمو، احتمال خطر  2ابتلاي اقوام درجه رت ودر ص

  .كمتر بوده و متوسط مي باشد

سرطان پستان يا روده بزرگ با افزايش خطر ابتلا به سرطان  سابقه فاميلي

  .تخمدان همراه است
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اكثر . تخمدان با افزايش سن بالاتر مي روداحتمال پيدايش سرطان  :سن

سال ايجاد مي شوند و بيشترين ميزان در  50سرطانهاي تخمدان در زنان بالاي 

  .سال است 60زنان بالاي 

زناني كه هرگز بچه دار نشده اند بيشتر از كساني كه فرزند به  :بچه دار شدن

  .دارندابتلا به سرطان تخمدان را   خطر دنيا آورده اند

در واقع هر چقدر تعداد بچه هاي فرد بيشتر باشد شانس ابتلا به سرطان 

  .تخمدان كمتر است

زناني كه سرطان پستان يا روده بزرگ دارند شانس بيشتري  :سابقه فردي

  .دارند را براي ابتلا به سرطان تخمدان

داروهايي كه براي تحريك تخمك گذاري به كار مي روند  :داروهاي نازايي

  .مختصري شانس ابتلا به سرطان تخمدان را افزايش مي دهند

بعضي مطالعات پيشنهاد كرده اند زنانيكه پودر تالك را در ناحيه  :پودر تالك

تناسلي به مدت زيادي مصرف كرده اند ممكن است در معرض افزايش خطر 

  .سرطان تخمدان باشند

  :درمان جايگزين هورموني

بعضي شواهد نشان داده اند كه زناني كه بعد از يائسگي هورمون درماني مصرف 

  .مي كنند افزايش خطر مختصري براي پيدايش سرطان تخمدان دارند

. زن در كشور آمريكا مبتلا به سرطان تخمدان مي شود 57حدود يك نفر از 

هستند ديده مي شود هرچند كه در زنان سال  50اكثر موارد در زناني كه بالاي 

  .جوان هم ممكن است ايجاد شود

  :عوامل پيشگيري كننده از سزطان تخمدان
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مصرف قرص هاي جلوگيري خوراكي احتمال ابتلا به سرطان تخمدان را  -

كم مي % 50سال قرص جلوگيري خطر را  5مصرف . (كاهش مي دهند

 )كند

 .را كم مي كند بستن لوله هاي رحمي و برداشتن رحم خطر -

 .كاهش چربي در رژيم غذايي خطر را كم مي كند -

به زناني كه به علت سابقه فاميلي در معرض خطر بالاي سرطان تخمدان 

  .هستند توصيه مي شود كه تخمدانهايشان را قبل از ايجاد سرطان دربياورند

ظت مي اين اقدام معمولاً اما نه هميشه آنها را از ابتلا به سرطان تخمدان محاف

  .كند

عوارض عمل جراحي و عوارض جانبي بعدي بايد به بيمار گفته شود تا مزايا و 

مل خطر به اين معنا اداشتن يك يا چند ع. معايب اين عمل را در نظر بگيرد

ين معنا ست كه بدنيست كه حتما فرد مبتلا به سرطان خواهد شد بلكه فقط 

كه در مورد سرطان تخمدان زناني  .خطر ابتلا بيش از حد متوسط مي باشد

زنان كه در رشته سرطانهاي زنان مهارت  يننگراني دارند بهتر است با متخصص

  .ندنمايد مشورت رندا

  :تشخيص سرطان تخمدان

هر چه زودتر تشخيص داده شده و درمان شود همانقدر امكان بهبودي سرطان 

  .بيشتر خواهد بود

ي دارند خفيفلامت بوده و يا علايم اكثراً زنان مبتلا به سرطان تخمدان بدون ع

  .تا اينكه بيماري كاملاً پيشرفت كند

دانشمندان در مورد تشخيص زودرس سرطان تخمدان با اندازه گيري موادي كه 

همچنين در  .تحقيق مي كنند CA-125تومورماركر گفته مي شود مثلبه نام 

  .كنندمورد سونوگرافي ترانس واژينال براي تشخيص زودرس مطالعه مي 
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 سرطان تخمدان معمولاً تا مرحله پيشرفته علامتي  :علايم سرطان تخمدان

  .ايجاد نمي كند و يا علايم مبهم ايجاد مي كند

  :علايم و نشانه هاي سرطان تخمدان شامل

 )درد-تورم شكم- نفخ(ناراحتي يا در شكم  -

 تهوع، اسهال، يبوست و تكرر ادرار -

 بي اشتهايي -

 ز غذاي سبكاحساس پري شكم حتي بعد ا -

 افزايش يا كاهش وزن بي دليل -

 ينالژخونريزي غيرطبيعي وا -

اين علايم ممكن است به علت سرطان تخمدان يا ساير بيماريهاي خوش 

  .خيم ايجاد شوند لذا با مشاهده اين علايم به پزشك مراجعه كنيد

  

  راههاي تشخيص سرطان تخمدان

  :آزمايشات و معاينات زير به تشخيص كمك مي كنند

رحم، واژن، تخمدانها، لوله ها، مثانه و ركتوم بايد معاينه  :معاينه لگن -

هنگام معاينه بايد پاپ اسمير از دهانه رحم براي تشخيص  .شوند

 .سرطان دهانه رحم براشته شود

از امواج صوتي با فركانس بالا جهت تشخيص استفاده  :سونوگرافي -

و تومورهاي سونوگرافي قادر است كيست هاي تخمداني . مي شود

 .تخمداني را تشخيص دهد

- CA-125 : در زنان مبتلا به سرطان تخمدان معمولاً بالاتر از مقدار

 .طبيعي مي باشد
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عكس از قسمت هاي : انماسريوگرافي دستگاه گوارش و يا باريم  -

 .انداخته مي شود Xتحتاني روده بزرگ با ماده حاجب توسط اشعه 

- CT عكس هاي دقيقي كه از تمام قسمت هاي بدن با استفاده : اسكن

 .برداشته مي شود Xاز كامپيوتر و دستگاه توليدكننده اشعه 

برداشتن نمونه بافتي براي بررسي در زير ميكروسكوپ : بيوپسي -

براي به دست . توسط پاتولوژيست به تشخيص قطعي كمك مي كند

اگر ) پاراتوميعمل لا(جراح شكم را باز مي كند  ،آوردن نمونه

تخمدان مشكوك به سرطان باشد كل تخمدان درآورده شده و براي 

بررسي فرستاده مي شود اگر تشخيص سرطان باشد بايد مرحله بندي 

دانستن مرحله بيماري به پزشك كمك مي . دپذيرسرطان صورت 

 .كند كه نوع درمان را مشخص كند

  :درمان سرطان تخمدان

  .اري و وضعيت سلامت عمومي بيمار دارددرمان بستگي به مرحله بيم

رحم، . مي باشدجراحي درمان اوليه براي سرطان تخمدان  :جراحي -

به اين عمل . لوله ها و تخمدانها معمولاً برداشته مي شوند

 . هيستركتومي به علاوه سالپنگواوفركتومي دوطرفه گفته مي شود

ونه برداري از نم. اغلب جراح امنتوم و غدد لنفاوي را هم بر مي دارد

صفاق و مايع داخل شكم و ديافراگم كمك به تشخيص مرحله 

  .سرطان مي كند

اگر سرطان پيشرفته باشد جراح هر چقدر كه بتواند بايد بافت 

با اين . عمل دبالكينگ مي گويند اين سرطاني را خارج كند كه به

تومور كاهش داده مي شود تا بعداً با شيمي درماني يا  حجمعمل 

  .راديوتراپي قابل درمان باشد
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استفاده از داروها براي كشتن سلولهاي سرطاني در : شيمي درماني -

براي از بين بردن سلولهاي سرطاني كه بعد از  .سرتاسر بدن مي باشد

جراحي در بدن باقي مي مانند براي كنترل رشد تومور يا براي 

اكثر . برطرف كردن علايم سرطان از شيمي درماني استفاده مي شود

  داروها براي شيمي درماني سرطان تخمدان از راه وريدي تزريق 

ز هر طريقي داروها ا .بعضي داروها خوراكي داده مي شوند. مي شود

داده شوند آنها وارد گردش خون شده و در تمام بدن پخش مي 

به داخل  ممستقيبطور  راه ديگر شيمي درماني تزريق دارو . شوند

  .شكم است كه به اين روش شيمي درماني صفاقي گفته مي شود

از امواج با انرژي بالا جهت كشتن سلولهاي سرطاني  :راديوتراپي -

منطقه اي كه تابيده مي شود  راديوتراپي فقط در. داستفاده مي شو

راديوتراپي مي تواند خارجي باشد كه توسط  .سلولها را از بين مي برد

دستگاه به بدن اشعه داده مي شود و يا اينكه داخلي باشد و مواد 

  .راديواكتيو به داخل حفره صفاقي تزريق شود

  عوارض جانبي درمان

ممكن  در ناحيه عمل بعد از جراحي  حساسيتكوتاه مدت و  ددر :جراحي

تا چند روز . با داروي مسكن قابل كنترل مي باشدكه است وجود داشته باشد 

  .در ادرار كردن يا اجابت مزاج داشته باشد مشكلبعد از عمل بيمار ممكن است 

وقتي هر دو تخمدان خارج شوند بيمار نمي تواند حامله شود و ممكن است از 

همچنين به علت فقدان هورمونها حالت يائسگي . دچار مشكل شودنظر رواني 

علايم يائسگي مثل گرگرفتگي ، خشكي واژن به زودي بعد از  پيش مي آيد

ممكن است بعضي انواع هورمونها جهت درمان اين . جراحي ظاهر مي شود
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م بيمار بداند و تصميبايد مزايا و معايب دريافت هورمون را  .علايم استفاده شوند

  .بگيرد

سلولهاي سالم را هم مثل سلولهاي سرطاني تحت تاثير قرار  شيمي درماني

تهوع ، استفراغ، بي . به نوع دارو و دوره آن بستگي داردعوارض  و مي دهد

اشتهايي، اسهال، خستگي، بي حسي دست و پا، سردرد، ريزش مو، تيره شدن 

ممكن است موجب بعضي داروها . پوست و ناخن ها از عوارض شايع هستند

  .كاهش شنوايي و آسيب كليه شوند

. مثل شيمي درماني سلولهاي سالم را هم تحت تاثير قرار مي دهد راديوتراپي

  .است اشعه قرار گرفتهعوارض بستگي به دوز و ناحيه اي از بدن دارد كه تحت 

تي ادراري، عوارض شايع عبارتند از خستگي، بي اشتهايي ، تهوع، استفراغ، ناراح

رادياسيون داخل صفاقي ممكن است موجب درد شكم . اسهال و تغييرات پوست

  .و انسداد روده ها شود

  اهميت مراقبت هاي پيگيري

معاينات . بعد از درمان سرطان تخمدان ، مراقبت هاي پيگيري مهم مي باشد

سال و سپس هر سال صورت  5ماه تا  6سال و سپس هر  2ماه  تا  3مرتب هر 

  .مي گيرد

در هر مراجعه، معاينه لگن و پاپ اسمير صورت مي گيرد و در صورت لزوم ، 

به عمل  CA125اسكن ، آزمايش ادرار و خون و اندازه گيري  CTعكس سينه ، 

  .مي آيد

علاوه بر پيگيري بيماران از جهت عود سرطان تخمدان بيماران بايد از نظر ساير 

  .سرطانها هم بررسي شوند

ان در معرض خطر سرطان پستان و روده بزرگ قرار بيماران سرطان تخمد

  .دارند
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همچنين داروهاي ضد سرطان ممكن است خطر سرطان دوم مثل لوسمي 

  .را افزايش دهند) سرطان خون(

  

  

  

  

 

 

 

 


