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  :رحم بدانيدآنچه كه لازم است در مورد سرطان 

  

سرطان رحم . رحم مي باشد *سرطاناين كتابچه حاوي اطلاعات مهمي در مورد 

ايع ترين سرطان شدنيا شايع مي باشد مثلاً در ايالات متحده سرطان رحم  در

درصد كل سرطان هاي زنان را شامل  7دستگاه تناسلي خانم ها مي باشد و حدود 

  .مي شود

مورد علل احتمالي سرطان رحم ، علايم ، روشهاي اين كتابچه حاوي اطلاعاتي در 

  .تشخيصي و درماني سرطان رحم مي باشد

. استانجام تحقيقات در اين مورد سبب افزايش اطلاعات ما در اين زمينه شده 

دانشمندان در مورد علل ايجاد كننده سرطان رحم بررسي هاي زيادي انجام داده 

اي پيشگيري ، تشخيص و درمان اين ند و به دنبال راه هاي جديدي برو ميده

انجام اين تحققيات به بهبود كيفيت زندگي اين بيماران و كاهش  . بيماري هستند

  .ميكند كناشي از اين بيماري كمشانس مردن 

متخصصين ، رزيدنت ها و پرستاران در مركز الزهرا در واحد مربوطه به شما كمك 

  .ديه كسب نمايخواهند كرد تا اطلاعات بيشتري در اين زمين

  

  

  

  

  

سهولت در فهم كلمه اي كه براي شما تازگي دارد سعي شده است كه هجي اين براي   *

    .كلمات در داخل پرانتز نوشته شود
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  رحم

ن خالي است و به آرحم قسمتي از دستگاه تناسلي يك خانم مي باشد كه داخل 

بين مثانه  رحم در. در داخل رحم بچه شما رشد مي كند. مي باشدشكل گلابي 

دهانه رحم در پايين  .قرار دارد) محل ذخيره مدفوع(و ركتوم ) محل ذخيره ادرار(

جسم رحم كه به نام كورپوس . رحم قرار دارد كه به صورت كانالي باريك مي باشد

قسمت گنبدي شكل . هم گفته مي شود و قسمت وسطي رحم را تشكيل مي دهد

هاي رحم كه به نام لوله هاي فالوآپ گفته لوله . گويند رحم را به نام فوندوس مي

  .مي شود از هر طرف قله رحم به طرف تخمدان ها كشيده شده اند

  

  

دهانه رحم، جسم رحم، فوندوس و پوشش [اين عكس تخمدانها، لوله هاي رحمي، و رحم 

  .مي دهدرا به شما نشان ) ميومتر(و ديواره رحم ) آندومتر(داخلي رحم 

لايه تشكيل شده است لايه داخلي همان آندومتر مي باشد كه ديواره رحم از دو 

پوشش داخلي رحم را تشكيل مي دهد ولي لايه خارجي بافت عضلاني مي باشد 

  .كه به نام ميومتر گفته مي شود
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هر ماه رشد در باروري هستند پوشش داخلي رحم  يندر خانمهايي كه در سن

اگر خانمي حامله نشود اين . شودكرده و ضخيم مي شود تا براي بارداري اماده 

مجراي (لايه ضخيم ريزش مي كند كه به شكل خونريزي ماهانه از طريق واژن 

  .به بيرون راه پيدا مي كند) خروجي

  

  يادگيري مطالبي در مورد سرطان

تمامي . يك گروه از بيماريهاي وابسته به هم مي باشد در واقع  ها سرطان

سلول هاي بدن واحد اصلي زندگي مي . شوندسرطانها از داخل سلول شروع مي 

سلولها بافت ها را درست مي كنند و بافت ها اعضاي بدن را تشكيل مي . باشند

ي در حالت طبيعي ، سلولها رشد مي كنند ، تفسيم مي شوند تا سلولها. دهند

وقتي كه سلولها پير مي شوند و مي . جديدي را بر حسب نياز بدن درست بكنند

  .اي جديدي جاي آنها را مي گيرندميرند سلوله

سلولهاي جديدي ايجاد مي شوند كه . به هم مي خوردبعضي مواقع اين ترتيب 

بذن به آنها نيازي ندارد و سلولهاي پير در زمان لازم نمي ميرند و از بين نمي 

كه به نام تومور  اين سلولهاي اضافي مي توانند توده ي بافتي را ايجاد كنند. روند

  .گفته مي شود

تومورهاي خوش خيم سرطان . تومورها مي توانند خوش خيم يا بدخيم باشند

يم سلولهاي تومورهاي خوش خ. معمولاً دكترها مي توانند آنها را بردارند. نيستند

در بيشتر موارد، تومورهاي . به ساير قسمت ها ي بدن انتشار پيدا نمي كنند

برداشته شدند دوباره در بدن ظاهر نمي شوند يعني عود  خوش خيم پس از اينكه 

مهم تر اينكه تومورهاي خوش خيم به ندرت يك زندگي را در معرض . نمي كنند

  .خطر قرار مي دهند و آن را تهديد مي كنند
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  اي خوش خيم رحميبيماريه

شايعترين تومورهاي خوش خيم رحمي هستند كه در عضله ديواره  فيبروم ها

اين تومورها اغلب در خانم هايي ديده مي شوند كه بين . دنرحم رشد مي كن

خانم ها ممكن است همزمان تعداد زيادي از اين . سالگي هستند 50و  40

به محض اينكه . ديل نمي شوندفيبرومها به سرطان تب. تومورها را داشته باشند

د فيبرومها كوچكتر مي وخانمها يائسه شوند يعني سيكل ماهانه آنها قطع ش

  .شوند و گاهاً ناپديد مي شوند

معمولاً فيبرومها علامتي ايجاد نمي كنند و درماني لازم ندارند ولي گاهاً نسبت 

  .كرار ادرار شوندبه اندازه و محلشان مي توانند سبب خونريزي، ترشح از واژن و ت

اگر . خانم هايي كه اين علايم را دارند بايد توسط يك دكتر ويزيت شوند

فيبرومها سبب خونريزي شديد شوند و يا اعضاي مجاور را تحت فشار قرار دهند 

جراحي و يا درمان هاي ديگر را  پزشك مربوطهو سبب درد شوند ممكن است 

  .پيشنهاد نمايد

بيماري خوش خيم ديگري است كه رحم را  )يوز -متري -آندو( آندومتريوز

آندومتريوز در خانم هايي كه در دهه سوم و چهارم زندگي خود . گرفتار مي كند

. هستند شايعتر است به خصوص در خانم هايي كه هرگز حامله نشده اند

آندومتريوز وقتي اتفاق مي افتد كه بافت آندومتر يعني پوشش داخلي رحم در 

خارج از حفره رحم و يا بر روي اعضاي مجاور رحم شروع به رشد مي كند اين 

وضعيت ممكن است سبب ايجاد دوره قاعدگي دردناك شود بدين معني كه در 

زمان قاعدگي احساس درد مي كنيد و نيز ممكن است سبب ايجاد خونريزي 

حامله بشويد غيرطبيعي از رحم و گاهاً سبب نازايي شود يعني اينكه نمي توانيد 

  .و صاحب بچه شويد ولي اين حالت سبب ايجاد سرطان نمي شود

براي درمان خانم هايي كه آندومتريوز دارند ممكن است از هورمونها و يا از 
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  .روشهاي جراحي استفاده شود

آندومتر در واقع افزايش سلولهاي پوشاننده ) زي -پلا -پر -هي( هيپرپلازي

طان نمي باشد ولي بعضي مواقع ممكن است داخل حفره رحم مي باشد و سر

خونريزي  ،خونريزي زياد در موقع قاعدگي. كه به طرف سرطان پيشرفت كند

در فواصل دوره هاي قاعدگي و خونريزي پس از يائسگي از علايم شايع 

 .سال شايع مي باشد 40از در سنين بالاتر هيپرپلازي مي باشد و 

لازي آندومتر دارند پزشك شما ممكن براي پيشگيري در خانمهايي كه هيپرپ

است براي پيشگيري از سرطان پيشنهاد كند كه رحم از بدن برداشته شود كه 

گفته مي شود و يا درمان ) مي –تو  –رك  –ته  –هيس (به نام هيستركتومي 

انجام گيرد و معاينات منظم براي پيگيري انجام ) پروژسترون(با هورمونها 

  .پذيرد

  

سرطانها عموماً خطرناك هستند و ممكن . سرطاني هستند بدخيمتومورهاي 

بافت ها و به سلولهاي سرطاني ممكن است . شوند سبب تهديد حياتاست 

ممكن است از يك تومور بدخيم همچنين . مجاور تهاجم داشته باشنداعضاي 

و  و يا سيستم لنفاوي بدن شود  سلولهاي سرطاني كنده شده و وارد گردش خون

اين نشان دهنده آن است كه چگونه سلولهاي سرطاني از منشا اوليه خود منتشر 

به انتشار . مي شوند و تومور جديدي در جاي ديگري از بدن درست مي كنند

  .مي گويند) تاز –تاس  –مه (سلولهاي سرطاني در بدن متاستاز 

هاي وقتي كه سرطان رحم به خارج از حفره رحم منتشر مي شود اغلب سلول

. سرطان را مي توان در غدد لنفاوي مجاور ، اعصاب و يا عروق خوني پيدا كرد

وقتي كه سرطان به غدد لنفاوي رسيده باشد سلواهاي سرطاني ممكن است به 

 هم لنفاوي و ساير اعضاي بدن از قبيل شش ها ، كبد و استخوانهاساير غدد 

  .رسيده باشد
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ي ديگري از بدن انتشار مي يابد ، تومور وقتي كه سرطان از محل اوليه خود به جا

براي مثال . جديد همان سلولهاي تومور اوليه را دارد و داراي همان نام مي باشد

وقتي كه سرطان رحم به ريه ها انتشار مي يابد در واقع سلولهاي سرطاني موجود 

سرطان تهاجمي در ريه همان سلولهاي سرطاني رحم مي باشند و بيماري به نام 

درمان سرطان تهاجمي شبيه درمان سرطان  .ي شودمگفته ريه متاستاتيك يا 

به نام را  تومور جديدگاها . رحم مي باشد و شبيه درمان سرطان ريه نمي باشد

  .نيز مي گويندبيماري دوردست 

شايعترين نوع سرطان رحمي از پوشش داخلي رحمي يعني اندومتر شروع مي 

كتابچه ما  ايندر . شود كه به نام سرطان آندومتر يا سرطان رحم گفته مي شود

كه از آندومتر شروع مي شود به كار خواهيم  ياصطلاح سرطان رحم را به سرطان

  .برد

باشد كه در لايه عضلاني  رحمي مي) كوم -سار (نوع ديگري از سرطان، ساركوم 

رشد مي كند ) سرويكس(سرطاني كه در دهانه رحم . رشد مي كند) ميومتر(رحم 

  .نوع ديگري از سرطان مي باشد

در اين كتابچه راجع به ساركوم رحمي و سرطان دهانه رحم بحث نمي شود و 

 براي دستيابي به اطلاعات بيشتر از ساير كتابچه هاي موجود در بيمارستان مي

  .توانيد استفاده كنيد و يا از راهنمايي پرسنل اطلاع رساني بخش بهره بگيريد

مي  410داخلي +  98  411  5539161: تلفن بخش انكولوژي بيمارستان الزهرا 

  .باشد
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  چه كساني در معرض خطر قرار دارند؟: سرطان رحم

بيماري سرطان رحم را نمي داند ولي واضح است كه اين هيچ كس علت واقعي 

  .مسري نيست يعني هيچ كس از كس ديگر سرطان نمي گيرد

ساير افراد بعضي فاكتورهاي  ازخانمهايي كه دچار اين بيماري مي شوند بيشتر 

خطر گاهاً سبب افزايش گرفتاري فرد به سرطان وجود يك فاكتور . خطر را دارند

  .رحم مي شود

دارند دچار سرطان رحم  خانم هايي كه فاكتورهاي خطر شناخته شده ايبيشتر 

هيچ يك از طرف ديگر، بيشتر آنهايي كه دچار سرطان رحم مي شوند . نمي شوند

  .از اين فاكتورها يا عوامل مستعد كننده را ندارند

مي تواند توضيح دهد و علت ايجاد سرطان را در بعضي موارد  پزشك معالج شما

  .يرندبگويد چرا بعضي سرطان مي گيرند و بعضي سرطان نمي گ

  :مطالعات عوامل خطر زير را نشان داده اند

 .سال اتفاق مي افتد 50بيشتر از  سنين سرطان رحم اغلب در: سن •

خطر سرطان رحم در خانمي كه هيپرپلازي آندومتر : هيپرپلازي آندومتر •

اين حالت و درمان آن در صفخات بعدي توضيح داده شده . دارد بيشتر است

 .است

پس از يائسگي  در سنين استفاده از هورمونها: جايگزينيهورمون درماني  •

براي كنترل علايم يائسگي ، پيشگيري از پوك شدن استخوانها يعني 

و كم شدن بافت استخواني و براي كاهش ) ز –پرو  –تئو   –اس (استئوپروز 

خانم هايي كه هورمون . خطر بيماري قلبي و حمله قلبي به كار مي رود

مصرف ) ترون –ژس  –پرو (بدون پروژسترون ) ژن –رو ت –اس (استروژن 

به نظر مي رسد . مي كنند در معرض خطر ابتلا به سرطان رحم مي باشند
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 اين هورمونها مصرف مقادير زياد و به مدت طولانييكي از علل افزايش خطر 

 .باشد

خانم هايي كه تركيب استروژن به اضافه پروژسترون را مصرف مي كنند 

نمهايي كه فقط استروژن مصرف مي كنند در معرض  خطر نسبت به خا

در واقع پروژسترون رحم را از مبتلا شدن به سرطان حفظ . كمتري قرار دارند

  .مي كند

وقتي كه قرار است به خانمي هورمون تجويز شود لازم است كه منافع و 

همچنين اگر به خانمي هورمون . خانم توضيح داده شود هخطرات مصرف آن ب

مرتب تحت كنترل و بطور كه به عنوان جايگزين تجويز مي شود بهتر است 

ن در آپيدا كردن شد شانس  د تا اگر سرطان رحم ايجادقرار گيرپيگيري 

  .مراحل اوليه بيماري افزايش يابد

خود را در بافت هاي بدن مقداري از استروژن : چاقي و بيماريهاي وابسته •

چربي درست مي كنند و به همين دليل است كه خانمهاي چاق نسبت به 

خانمهاي لاغر استروژن بيشتري در بدن دارند و اين مي تواند دليل بالا بودن 

همچنين خطر اين بيماري . خطر ابتلا به سرطان رحم در خانمهاي چاق باشد

حالت هايي كه (بيماري فشار خون يا ) بيماري قند(در افراد مبتلا به ديابت 

 .بالا مي باشد) ممكن است در افراد چاق ديده شود

پستان اين دارو را كه براي پيشگيري از سرطان  هاييخانم: تامو اوكسي فن •

به نظر مي رسد . افزايش مي يابددر آنها مصرف مي كنند خطر سرطان رحم 

. روي رحم مي باشد كه اين خطر مربوط به اثر شبه استروژني اين دارو بر

از نظر علايم بطور مرتب افرادي كه اين دارو را مصرف مي كنند لازم است كه 

فايده پيشگيري از . و نشانه هاي احتمالي سرطان تحت پيگيري قرار گيرند

با . شانس خطر ابتلا به ساير سرطانها مي چربدسرطان پستان به افزايش 
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است كه به هر كس كه تام اوكسي  اينحال هر خانمي متفاوت مي باشد و لازم

 .فن تجويز مي شود در مورد نگراني هاي او و تاريخچه فاميلي او سوال شود

سفيد پوست نسبت به خانمهاي سياه پوست بيشتر  در امريكا خانمهاي: نژاد •

 .دچار سرطان رحم مي شوند

سرطاني كه قسمت پاييني دستگاه گوارش را گرفتار : (سرطان كولوركتال •

كه فرم ارثي سرطان كولوركتال را دارند نسبت به ساير خانمهايي  ).كندمي 

 .خانمها بيشتر در معرض خطر ابتلا به سرطان رحم مي باشند

است كه بدن در معرض  يمدت طولساير فاكتورها و عوامل خطر مربوط به 

را خانمهايي كه زايمان نكرده اند و بچه ندارند، قاعدگي . استروژن قرار گرفته است

به مدت طولاني  و در سنين بسيار پايين شروع كرده اند، و يا دير يائسه شده اند

  .د و خطر در آنها بيشتر استشته انتري در معرض تماس با استروژن قرار دا

خانمهايي كه فاكتورهاي خطر شناخته شده اي دارند و يا آنهايي كه در مورد 

رمورد علايم هشدار دهنده و  سرطان رحم نگران هستند بايستي از پزشك خود د

  .فواصل كنترل و چكاب سوال بكنند

توصيه هاي پزشك بستگي به سن خانم، تاريخچه بيماريهاي جنسي و ساير 

  .عوامل خطر دارد

  

  علايم

سرطان رحم معمولاً پس از يائسگي اتفاق مي افتد ولي ممكن است در حوالي 

شايعترين علامت سرطان رحم . ايجاد شودسالگي  40قبل از  نيز  و  يائسگي

خونريزي ممكن است در ابتدا به صورت . خونريزي غير طبيعي از واژن مي باشد

خانمها . يك ترشح آبكي خوني شروع شود و به تدريج حاوي خون بيشتري گردد

نبايد در حوالي يائسگي ، داشتن خونريزي غير طبيعي از واژن را به حساب 
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ك خانم در صورت داشتن علايم زير بايد به پزشك مراجعه ي. يائسگي بگذارند

  :نمايد

 خونريزي يا ترشح غير طبيعي از واژن •

 داشتن درد در موقع ادرار كردن و يا ادرار كردن مشكل •

 داشتن درد در موقع نزديكي •

 داشتن درد در نواحي لگني •

ايجاد اين علايم ممكن است به وسيله سرطان و يا ساير ناراحتي هاي كمتر جدي 

  .شود

دكتر به آنها در اين مورد بيشتر اينها اغلب سرطان نيستند ولي لازم است 

  .اطمينان بدهد

  

  تشخيص

اگر خانمي علايمي را نشان مي دهد كه نشان دهنده سرطان رحم مي باشد 

ممكن است دكتر وي علايم و نشانه هاي سلامتي عمومي او را مورد بررسي قرار 

همچنين  .رسي وضعيت خوني و ادرار وي به عمل آورددهد و آزمايشاتي جهت بر

  .ممكن است دكتر معايناتي از وي به عمل آورد

  



 

 

١� 

 

  
 

معاينه لگني جهت بررسي واژن ، رحم ، مثانه و ركتوم انجام  :معاينه لگني •

مورد اعضا از نظر وجود توده و يا تغييراتي در شكل و اندازه آنها اين . مي گيرد

براي ديدن قسمت بالايي واژن و دهانه رحم، معمولاً از . دگيرمي  معاينه قرار 

د كه سبب شواستفاده مي ) لوم –كو  –پو  –اس (وسيله اي به نام اسپوكولوم 

 .دگردباز شدن واژن و بهتر ديده شدن داخل واژن و دهانه رحم مي 

از سلول هايي كه در دهانه رحم وجود در اين آزمايش  :آزمايش پاپ اسمير •

د و اين شويا در قسمت بالايي واژن ريخته است نمونه برداري مي دارد و 

نمونه به آزمايشگاه پاتولوژي جهت بررسي از نظر وجود سلولهاي غير طبيعي 

آزمايش پاپ اسمير مي تواند سرطان دهانه رحم را شناسايي . دگردارسال مي 

  .شوندكند ولي معمولاً سلولهاي داخل حفره رحم در اين آزمايش ديده نمي 
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براي به دست آوردن سلولهايي از داخل حفره رحم لازم است كه بيوپسي از 

 ).بيوپسي يعني برداشتن تكه كوچك بافتي(د گيرداخل حفره رحم انجام 

د و اين شويك وسيله اي از راه واژن وارد مي  :سونوگرافي از راه واژن •

الگوي . به رحم ارسال مي كند يي راوسيله امواج صوتي با فركانس بالا

اكوهايي كه اين وسيله ايجاد مي كند يك تصويري به ما مي دهد كه مي 

اگر پوشش . تواند شكل رحم و ضخامت داخل حفره رحم را شناسايي كند

داخلي رحم يعني آندومتر خيلي ضخيم باشد يك نمونه گيري از داخل رحم 

 . دگيرانجام ) يعني بيوپسي(

توسط يك نمونه بافتي از پوشش داخلي رحم  :برداري  بيوپسي يا تكه •

اين كار ممكن است در داخل مطب انجام بگيرد ولي . پزشك برداشته مي شود

در بعضي موارد لازم است كه در اتاق عمل تحت بي حسي موضعي يا بي 

باز كردن دهانه رحم  بارد كه به صورت يك كورتاژ پذيهوشي عمومي انجام 

مي تواند در همان روزي كه تحت كورتاژ قرار گرفته است از بيمار . مي باشد

نمونه برداشته شده  از نظر وجود سلولهاي سرطاني ، . بيمارستان مرخص شود

هيپرپلازي و يا ساير حالت ها توسط يك پاتولوژيست مورد بررسي قرار مي 

  .گيرد

درد و  حفره رحمي،براي مدت كوتاهي پس از نمونه گيري از بعضي از خانم ها 

  .خونريزي دارند كه مهم نيست و برطرف مي شود
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خانمي كه نياز به نمونه گيري دارد ممكن است در موارد زير از پزشك خود 

  .سوالاتي بپرسد

 چه نوع نمونه گيري خواهم داشت و چرا؟ •

هوش خواهم آمد؟ آيا باعث ناراحتي ه چه مدت طول خواهد كشيد؟ آيا ب •

 من مي شود؟

 آزمايش را خواهم فهميد؟كي جواب  •

 دارد؟ براي من آيا خطري  •

  ؟خطر عفونت يا خونريزي وجود خواهد داشتپس از آن آيا 

اگر سرطان داشته باشم چه كسي با من در مورد درمان صحبت خواهد  •

  كرد؟ كي؟

  

  

  مرحله بندي سرطان رحم

اگر سرطان رحم تشخيص داده شد لازم است كه پزشك مرحله بيماري، يا وسعت 

در واقع مرحله بندي سرطان رحم يك . آنرا براي طراحي بهترين درمان بداند

به خارج از حفره سرطان اقدامي است كه در طي آن مشخص مي شود كه آيا 

قسمت هايي از بدن رحم انتشار يافته است يا نه؟ و اگر انتشار يافته است به چه 

  دست يافته است؟

د و نيز يك گيرممكن است دكتر يك سري آزمايش هايي از خون و يا ادرار انجام 

همچنين ممكن است در . دياز قفسه سينه به عمل آ) عكسبرداري(راديوگرافي 

از قبيل سي تي اسكن ريه و شكم ،  ي ديگري صورت لزوم تصويربرداريها

، ديدن قسمت ) آي –آر  –ام (اولتراسونوگرافي شكم ، تصويربرداري مغناطيسي 

و ديدن كولون يا روده ) سيگموئيدوسكوپي(دستگاه گوارش با تلسكوپ پايين 
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در بيشتر موارد مطمئن ترين راه . دپذيرانجام ) كولونوسكوپي(بزرگ با تلسكوپ 

اين . مي باشد) هيستركتومي(برداشتن رحم  انجام جراحي و  براي مرحله بندي

. روش در بخش ديگر اين كتابچه در قسمت روش هاي درماني آورده شده است

در صورت تهاجم و پس از آنكه رحم برداشته شد ، جراح مي تواند با بريدن رحم 

وي همچنين جراح غدد لنفا. سرطان به ديواره عضلاني رحم آن را شناسايي كند

. لگني و ساير اعضاي موجود د رلگن را از نظر گرفتاري به سرطان بررسي مي كند

تمامي بافت هاي برداشته شده به يك پاتولوژيست ارسال مي شود و او به وسيله 

ميكروسكوپ رحم و ساير بافت هاي برداشته شده به وسيله جراح را مورد بررسي 

  .دقيق قرار مي دهد

  :حم عبارتند ازمراحل اصلي سرطان حسم ر

سرطان فقط در حسم رحم وجود دارد و در دهانه رحم وجود  :مرحله اول •

 .ندارد

 .سرطان به دهانه رحم انتشار يافته است :مرحله دوم •

سرطان به خارج از رحم انتشار يافته ولي به خارج از لگن نرفته  :مرحله سوم •

لنفاوي لگن ممكن غدد ). انتشار نيافته استهمچنين به مثانه يا ركتوم (است 

 .است حاوي سلولهاي سرطاني  باشند

و يا به خارج از . سرطان به مثانه يا ركتوم انتشار يافته است :مرحله چهارم •

 .لگن به ساير قسمت هاي بدن منتشر شده است

  

  درمان

تمايل دارند كه در مورد تصميم گيري براي مراقبت هاي طبي خود  بيشتر خانمها

آنها مي خواهند كه در مورد بيماري خود و روشهاي درماني آن . مشاركت نمايند

هر چند كه در بيشتر موارد شوك و استرسي كه پس از . همه چيز را بدانند
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انند در تشخيص سرطان به بيشتر مردم دست مي دهد مانع مي شود كه آنها بتو

ممكن است بهتر باشد قبل از ويزيت . مورد همه چيز از دكتر خود سوال بكنند

اين كار كمك . پزشك ليست سوالاتي را كه لازم است از دكتر بپرسيد تهيه نماييد

بعضي از خانمها دوست دارند . مي كند تا گفته هاي دكترتان را يادداشت نماييد

زماني كه دكترشان با آنها صحبت مي كند و فاميل ها و يا دوستانشان در يكي از 

براي درمان تصميم مي گيرد در كنارشان باشد به حرف ها گوش فرا دهد و يا در 

  .تصميم گيري درماني شركت كند

پزشك شما ممكن است شما را به يك دكتر متخصص ديگر معرفي كند و يا 

درمان . في كندديگر معر ممكن است شما از او بخواهيد كه شما را به يك دكتر

معمولاً در عرض چند هفته پس از تشخيص شروع مي شود و وقت لازم براي 

نها را آصحبت در مورد انواع درمان وجود خواهد داشت و شما مي توانيد يكي از 

انتخاب كنيد و در مورد سرطان رحم در اين فاصله زماني مطالب زيادي ياد 

  . بگيريد

ممكن است تمايل داشته باشيد كه شخص ديگري شما را ويزيت كند در اين حال 

متخصص يا چند از پزشك خود درخواست مي كنيد كه شما را به يك يا 

متخصصيني كه مي توانند سرطان رحم را درمان . متخصص ديگر معرفي كند

 عمومي ، جراحان سرطان هاي زنان، انكولوژيست هاي داخلي وكنند جراحان 

انكولوژيست هاي راديوتراپي مي باشند كه معمولاً همه اينها به صورت يك تيم 

كار مي كنند و يا اينكه ليست پزشكان ديگر را از دفترچه راهنماي پزشكان و يا از 

  .يا از دانشكده پزشكي پيدا مي كنيدبيمارستان محل زندگيتان و 

  

  آمادگي براي شروع درمان

انتخاب درمان به اندازه رحم ، مرحله بيماري ، درجه تومور و نيز وضعيت 

درجه تومور در واقع درجه شباهت سلولهاي سرطاني . هورموني بيمار بستگي دارد
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را به سلولهاي طبيعي نشان مي دهد و هر چه سلولها شباهتشان به سلولهاي 

يي كه درجه پايين دارند تومورها. طبيعي كمتر باشد درجه آنها بالاتر خواهد بود

همچنين در . نسبت به آنهايي كه درجه بالاتري دارند آهسته تر رشد مي كنند

و هم وضعيت  رفته ميشوددرماني هم سن بيمار در نظر گ هاي تقسيم گيري

  . اوعمومي سلامتي 

  

  :اينها شايعترين سوالاتي هستند كه يك بيمار ممكن است از دكتر خود بپرسد

 طان رحمي دارم؟من چه نوع سر •

 بيماري در چه مرحله اي قرار دارد؟. آيا سرطان منتشر شده است •

آيا آزمايش ديگري براي تعيين وسعت انتشار بيماري لازم است انجام  •

 بگيرد؟

 درجه تومور چيست؟ •

انتخاب هاي درماني من كدام است؟ شما كداميك را براي من پيشنهاد مي  •

 كنيد و چرا؟

 ؟مانها كدام استفايده هر يك از اين در •

 و عوارض احتمالي هر يك از اين درمان ها كدام است؟خطرات  •

 هزينه درمان چقدر خواهد شد •

 درمان تا چه حد فعاليت هاي سلولي مرا تحت تاثير قرار خواهد داد؟ •

 هر چند وقت لازم است كه براي كنترل بيايم؟ •

خواهد براي من مناسب ) كارآزمايي باليني(آيا ورود من در يك تحقيق  •

  بود؟
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و يا فهميدن تمام پاسخ هاي آنها خانمها نيازي به پرسيدن همه اين سوالها 

وجود دارد كه مي توانند از دكترشان بخواهند كه فرصت هاي ديگري هم . ندارند

در مواردي كه برايشان روشن نيست بيشتر براي آنها توضيح دهد و اطلاعات 

  .بيشتري را كسب نمايند

  

  روشهاي درماني

خانم هايي كه سرطان رحم دارند از روشهاي مختلف درماني مي توانند استفاده 

بعضي از انها ممكن است . با جراحي قابل درمان هستنديشتر اين خانمها ب. كنند

تعداد بسيار كمي ممكن است به وسيله . با رادياسيون تحت درمان قرار بگيرند

  از درمانها را دريافت هورمونها تحت رمان قرار گيرند و بعضي تركيبي 

  . مي كنند

  



 

 

٢١ 

 

  
  

بهترين كس براي توضيح روشهاي درماني مختلف و بحث در مورد نتايج درمان 

بخواهيد كه شما را در يك كارآزمايي   اوممكن است شما از . دكتر شما مي باشد

وارد كند كه در اين تحقيق يك روش درماني جديد  باليني يعني در يك تحقيق

شركت در اين كارآزمايي ها براي خانم هايي كه . مورد مطالعه قرار مي گيرد

  .سرطان رحمي در مراحل مختلف دارند بسيار مهم مي باشد

با ايجاد برشي در (بيشتر خانم هايي كه سرطان رحمي دارند تحت عمل جراحي 

 –هيس (ن رحم قرار مي گيرندكه به نام هيستركتومي براي برداشت) ديواره شكم

در ضمن برداشتن رحم، تخمدانها و لوله هاي . گفته مي شود) تومي  -ته رك 

گو  –پن  –سال (رحمي هم برداشته مي شود و اين كار به نام سالپنگواواركتومي 

همچنين ممكن است غدد لنفاوي كنار . گفته مي شود) تومي –رك  –اوا  –
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چون ممكن است اين غدد حاوي سلول هاي سرطاني  شته شودنيز بردا تومور

كه  باشد بدبن معني ممكن است اگر سرطان به غدد لنفاوي رسيده باشد. باشند

ولي اگر سلولهاي سرطاني به خارج از . باشدانتشار يافته  هم به ساير نواحي بدن

مدت . زم نمي باشدحفره آندومتر انتشار نيافته باشد درمان ديگري معمولاً لا

  .بستري د ربيمارستان ممكن است چند روز تا يك هفته باشد

  :بپرسيددكترتان از در مورد جراحي سوالاتي كه ممكن است 

 اين عمل چه نوع عملي است؟ •

 پس از عمل چه احساسي خواهم داشت و وضعيت من چگونه خواهد بود؟ •

 اگر احساس درد كردم چه نوع كمكي به من خواهيد كرد؟ •

 چه مدت در بيمارستان خواهم ماند؟ •

 آيا به خاطر اين عمل عوارض طولاني مدتي ايجاد خواهد شد؟ •

 كي مي توانم كارهاي عادي خود را سر بگيرم؟ •

 ؟آيا اين عمل بر فعاليت جنسي من اثر خواهد گذاشت •

  آيا مجدد براي ويزيت و پيگيري خواهم آمد؟ •

  

در درمان با رادياسيون ، اشعه با انرژي بالا براي كشتن : درمان با رادياسيون

يك درمان مثل جراحي ، اشعه درماني هم . سلولهاي سرطاني به كار مي رود

  .دهد موضعي است و فقط ناحيه درمان شده را تحت تاثير قرار مي

م به هبعضي از بيماران كه در مرحله يك ، دو يا سه قرار دارند هم به جراحي و 

ممكن است درمان با اشعه قبل از جراحي براي چروك . درمان با اشعه نياز دارند

كردن تومور و يا پس از عمل جراحي براي از بين بردن سلولهاي باقي مانده به 

گاهاً لازم مي شود كه بيمار فقط با اشعه تحت درمان قرار گيرد و . كار رود

  .نشود انجام در اوجراحي 

  :درودرمان با اشعه براي درمان سرطان رحم به كار مي  معمولاً دو نوع
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خارج از بدن براي  كه در اين روش از يك منبع اشعه در :رادياسيون خارجي

معمولاً در اين حالت بيمار بستري . ارسال اشعه به محل تومور استفاده مي شود

 روز در هفته تا چند هفته براي گرفتن اشعه 5نمي شود و به صورت سرپايي 

داخل بدن جاگذاري نمي  در اين روش هيچ ماده راديواكتيو در. مراجعه مي كند

  .شود و سلولهاي سالم و بافت هاي سالم تحت تاثير قرار نمي گيرند

در اين روش، لوله هاي نازكي كه حاوي مواد راديواكتيو : رادياسيون خارجي

وند و براي چند از طريق واژن جاگذاري مي ش )ايمپلنت هاي راديواكتيو( هستند

در اين مدت بيمار در بيمارستان بستري مي . روز در محل نگهداري مي شوند

براي حفاظت ديگران از تماس با اشعه ، معمولاً به ملاقات با افراد فاميل . شود

پس . اجازه داده نمي شود و يا به صورت كوتاه مدت ممكن است اجازه داده شود

و از بدن خارج شد، خانم هيچ ماده راديواكتيو در از اينكه ايمپلنت هاي راديواكتي

  .اين درمانها نياز دارند يبعضي از خانم ها به هر دو .بدن نخواهد داشت

  

  :بپرسيد پزشك معالجسوالاتي كه ممكن است در جريان درمان با اشعه از 

 هدف از اين درمان چيست؟ •

 اشعه چگونه به بدن من داده مي شود؟ •

 بيمارستان بستري شوم؟ تا چه مدت؟آيا لازم است در  •

 كي درمان را شروع خواهيد كرد؟ كي درمان تمام خواهد شد؟ •

آيا عارضه اي ايجاد . موقع درمان چگونه خواهد بود وضعيت من در •

 خواهد شد؟

 آيا در جريان درمان مي توانم از خود مراقبت كنم؟ •

 فهميم كه درمان با اشعه موثر بوده است؟ي از كجا م •

 توانم در جريان درمان به كارهاي معمولي خود ادامه دهم؟آيا مي  •

 ايا درمان با اشعه روي فعاليت جنسي من اثر خواهد گذاشت؟ •

  آيا ويزيت مجدد براي پيگيري لازم است؟ •
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از رشد شامل استفاده از موادي است كه درمان هورموني  :درمان هورموني

كه رشد آنها وابسته به سلولهاي سرطاني به وسيله هورمونها در بافت هايي 

  .هورمونها است پيشگيري به عمل مي آورد

هورمونها مي توانند به گيرنده هاي هورموني متصل شده و سبب ايجاد تغيير در 

قبل از اينكه درمان شروع شود ممكن است كه يك آزمايش از . بافت رحمي شوند

از بافت اين آزمايش مخصوص . دگيرنظر وجود گيرنده هاي هورموني انجام 

در مورد وجود گيرنده هاي استروژني و  تا فراهم مي سازدرحمي اين فرصت را 

اگر گيرنده هاي هورموني موجود باشد . گرددكسب ي پروزستروني رحم اطلاعات

  .احتمال پاسخ دهي به درمان هورموني زياد است

درمان هورموني يك درمان سيستميك مي باشد و تمامي سلولهاي سرطاني در 

معمولاً درمان هورموني يك پروزسترون  .تمامي بدن را تحت تاثير قرار مي دهد

  .مي باشد كه به صورت قرص داده مي شود

كه قادر به عمل جراحي  شودممكن است از درمان هورموني در خانمي استفاده 

خانمي  دراز درمان هورموني همچنين ممكن است . يا درمان با اشعه نمي باشد

و يا تومور عود كرده كه تومور به ريه ها و يا ساير نواحي بدن انتشار يافته است 

  . استفاده شوديعني دوباره در بدن ظاهر شده است 

  

  :تان بپرسيددر مورد درمان هورموني از دكترسوالاتي كه ممكن است 

 چرا من به اين درمان نياز دارم؟ •

 نتايج آزمايش گيرنده هورموني چه بود؟ •

چه نوع هورموني استفاده مي شود؟ اين هورمونها چه كاري در بدن مي  •

 كنند؟

 آيا عوارضي وجود خواهد داشت؟ در آن صورت چه خواهم كرد؟ •

  اين درمان چه مدت طول خواهد كشيد؟ •
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  عوارض جانبي درمان سرطان رحم

از آنجا كه درمان سرطان ممكن است سلولها و بافت هاي سالم را تحت تاثير قرار 

  .عوارض ناخواسته اي ايجاد گرددممكن است گاهاً بنابراين دهد 

  .اين عوارض جانبي به چند عامل بستگي دارند از قبيل نوع درمان و وسعت درمان

يك مرحله  و ممكن است حتي از عوارض جانبي براي همه يكسان نمي باشد

قبل از اينكه درمان شروع شود . درماني به مرحله درماني ديگر نيز متفاوت باشد

را كه معمولاً ديده مي شود به شما  يدكترها و پرستارها ممكن است عوارض

  .توضيح دهند و به شما ياد بدهند كه چگونه آنها را درمان بكنيد

  

  

  

  جراحي

در خانم ايجاد درد و خستگي  پس از برداشتن رحم ممكن است قدري احساس

هفته پس از جراحي به فعاليت هاي معمولي  8تا  4بيشتر آنها در عرض . شود

ولي بعضي ها ممكن است به وقت بيشتري نياز داشته باشند . خود بر مي گردند

و استفراغ وجود داشته تهوع در بعضي خانمها ممكن است ناراحتي هايي از قبيل 

مكن است ناراحتي هاي ادراري و يا گوارش وجود داشته باشد و در بعضي ديگر م

نخست ممكن است دكتر مصرف غذاي جامد را محدود كند و فقط مايعات . باشد

  .تجويز بكند و به تدريج آن را به غذاي جامد تبديل كند

قرار گرفته اند ديگر پريود ) هيستركتومي(خانم هايي كه تحت برداشتن رحمي 

چون در اين عمل ، تخمدانها هم . ماهانه نخواهند داشت و حامله هم نخواهند شد

علايمي از ممكن است برداشته مي شود خانم بلافاصله دچار يائسگي مي شود و 
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اد مي شود شديدتر از قبيل گرگرفتگي و ساير علايم كه در اثر جراحي ايج

  .بدون داشتن سرطان رحم و جراحي يائسه مي شوند كهيائسگي طبيعي باشد 

د ولي نتجويز مي شو براي بر طرف كردن اين علايم به عنوان جايگزين هاهورمون

براي آنهايي كه سرطان رحم دارند هورمون استروژن به عنوان جايگزين براي 

كه استروژن يك عامل  ار آنجايي. مي شودبرطرف نمودن علايم يائسگي تجويز ن

خطر براي سرطان رحم مي باشد بيشتر دكترها به خاطر نگراني در مورد برگشت 

ولي بعضي ها در اين مورد . سرطان از دادن هورمون استروژن خودداري مي كنند

نظر ديگري دارند و معتقد هستند كه مدرك علمي قانع كننده در اين مورد وجود 

تسكين علايم يائسگي حاد كه در اين خانمها ي توان استروژن را براي ندارد و م

  .ايجاد مي شود تجويز نمود

در بعضي خانمها برداشتن رحم ممكن است فعاليت جنسي آنها را تحت تاثير قرار 

تصور نمايد كه نتواند نزديكي جنسي انجام  نينچ ييكممكن است حتي . دهد

با همسر بيمار ممكن است در اين مورد مشاوره در مورد مسايل جنسي . دهد

  .كمك كننده باشد

  درمان با اشعه

عوارض جانبي درمان با اشعه اساساً بستگي به دوز درمان و ناحيه اي از بدن دارد 

عوارض شايع درمان با اشعه عبارتند از خشكي و . كه تحت درمان قرار گرفته است

قرار گرفته، از دست دادن قرمزي پوست ، از دست دادن موي نواحي تحت اشعه 

بعضي از خانمها ممكن است خشكي ، خارش ، . اشتها و خستگي بيش از حد 

همچنين درمان با اشعه ممكن . كنندباحساس در واژن خود سوزش و كشيدگي 

  .است سبب اسهال و يا تكرر ادرار و دفع ادرار دردناك شود

يد خون شود كه بدن ممكن است سبب كاهش تعداد گلبولهاي سفدرمان با اشعه 

  .را در مقابل عفونت ها محافظت مي كند
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كه در زمان درمان با اشعه از نزديكي جنسي  خواسته شودممكن است از بيماران 

خودداري نمايند ولي به هر حال بيشتر آنها مي توانند در عرض چند هفته پس از 

ي در موقع در صورت وجود ناراحت. پايان درمان فعاليت جنسي را از سر گيرند

راهنمايي هاي براي تسكين درد نزديكي جنسي ، پزشك مربوطه ممكن است 

  .لازم را ارائه دهد

  درمان هورموني

خانم هايي كه . درمان هورموني هم ممكن است سبب بعضي از عوارض شود

پروژسترون دريافت مي كنند ممكن است دچار احتباس مايعات شده ، اشتهايشان 

خانم هايي كه هنوز پريود مي شوند ممكن . افزايش وزن شوندافزايش يابد و دچار 

  .است تغييراتي در پريود ماهانه آنها ايجاد شود

  

  

  تغذيه

كالري و . در جريان درمان براي سرطان رحم ، بيماران نياز به تغذيه خوب دارند

براي تسريع بهبودي ، حفظ قدرت زياد انرژي مورد نياز و همچنين مواد پروتئيني 

خوردن خوب و مواد غذايي  .مي باشدلازم  راي كمك به حفظ وزن سالم و ب

مقوي در بيماراني كه سرطان دارند به آنها كمك مي كند كه احساس بهتري 

  .احساس مي كنندداشته باشند و اغلب انرژي بيشتري 

بيماراني كه ناراحت بوده و يا خسته هستند ممكن است ميل به غذا نداشته 

عوارض درمان از قبيل اشتهاي كم ، تهوع و يا استفراغ با است  ممكنكه . باشند

  .تفاوت بكند
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ممكن است  پزشك متخصص تغذيه و ساير ارائه كنندگان خدمات سلامتي

در اين مورد راهنمايي ممكن است . راههاي تغذيه سالم را به بيمار نشان دهند

  .اجعه نمايندبه بيمار و فاميلش انجام بگيرد تا به مشاور تغذيه مرلازم 

  

  مراقبت هاي بعدي

درمان  براي بيماراني كه تحت درمان سرطان رحم قرار گرفته اند مراقبت پس از

دكتر خود درنگ  اخانم نبايستي در مورد نحوه پيگيري هاي بعدي ب. مهم است

چكاب منظم سبب مي شود كه هر نوع تغييري در وضعيت سلامتي بيمار . بكند

هر مشكلي ايجاد شود ممكن است به موقع شناسايي . ايجاد شود شناسايي گردد

چكاب شامل معاينه فيزيكي، معاينه لگني، . شود و هر چه زودتر درمان شود

  .ي مي باشدراديوگرافي ساده سينه و تست هاي آزمايشگاه

  

  

  

  :حمايت از بيماراني كه سرطان رحم دارند

  

اين بيماران از نظر روحي . زندگي با بيماري جدي از قبيل سرطان ساده نمي باشد

وجود گروهي از افراد كه . و رواني و همچنين از نظر جسمي نياز به كمك دارند

گروهها ، بيماران در اين . د خيلي خوب مي باشدنبيمار را از اين نظر راهنمايي كن

و فاميلشان با هم جمع مي شوند تا در مورد سازش آنها با بيماري مطالبي را ياد 

  .بگيرند و در مورد اثرات درمان نيز مطالبي را بياموزند

در مورد اثرات سرطان رحم و درمانهاي مربوط بر  بيماران بسيار طبيعي است كه

  .دننگران باش شانروي فعاليت جنسي 
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مورد عوارض جانبي احتمالي و اينكه اين  در پزشك خودخانم ممكن است با 

ولي بهتر . عوارض موقتي است و يا براي هميشه وجود خواهد داشت صحبت كند

است كه بيمار با همسر خود در مورد احساسش صحبت بكند تا به همديگر كمك 

  .ت تر باشدراهي پيدا كنند تا نزديكي جنسي پس از درمان راح كنند كه چه

لشان، افرادي كه با سرطان زندگي مي كنند ممكن است در مورد مراقبت از فامي

همچنين نگراني در مورد . سركار رفتن و ادامه فعاليتهاي روزانه شان نگران باشند

درمانها ، كنترل عوارض ، روزهاي بستري در بيمارستان و هزينه درمان ممكن 

د پزشكان ، نرسها و مسئولين بيمارستانها و يا در اين مور. است وجود داشته باشد

  .كمك هاي لازم را به بيمار ارائه بكنندتوانند  شركت هاي بيمه مي

و كميته هاي كمك رساني منابع خوبي را ممكن است در  سازمانهاي خيريه 

  .اختيار اين بيماران و حمايت از خانواده آنها در اختيار قرار دهند


