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آيا مي دانيد سرطان دهانه رحم همچنان 

يك علت عمده مرگ ناشي از سرطان ها 

  .در زنان كشور مي باشد

چه عواملي در ايجاد سرطان دهانه رحم 

  دخيل مي باشد؟

. عدم انجام آزمايشي به نام پاپ اسمير -1

پاپ اسمير يك آزمايش ساده و ارزان 

سلول هاي كه بر روي  است قيمت

. برداشته از دهانه رحم زنان انجام مي شود

هر زني بايستي بعد از ازدواج تا اخر عمر 

يه مي شود توص. اين آزمايش را انجام دهد

هر زن انجام آزمايش پاپ اسمير را در 

سال اول ازدواج شروع كند و  3عرض 

سالگي هر سال و سپس هر  30بايستي تا 

  .سال تا آخر عمر تكرار شود 2

اگر در دوران زندگي خود آزمايش  •

پاپ اسمير را انجام ندهيد خطر 

برابر  6تا  2سرطان دهانه رحم را 

 .زياد كرده ايد

اسمير طبيعي داشته  اگر يك پاپ •

باشيد خطر سرطان دهانه رحم را در 

 .كاهش داده ايد% 45خود تا 

آزمايش  9اگر در طول عمر خود  •

پاپ اسمير طبيعي داشته باشيد تا 

مبتلا به سرطلان دهانه رحم % 99

 .نخواهيد شد

مصرف سيگار توسط خود و حتي  -2

همسر خطر سرطان دهانه رحم را در شما 

  .كنددو برابر مي 

ضد حاملگي به  استفاده از قرص هاي -3

  .خطر را ميافزايد سال 5مدت بيش از 

بدن  ايمني ابتلا به بعضي بيماريها كه -4

شما را كاهش مي دهد از قبيل بيماري 

ايدز يا انجام پيوند كليه كه مجبور به 

  .مصرف تعدادي از داروها هستيد

سالگي  16شما از سن زير  مقاربتاگر  - 5

شروع شده باشد خطر سرطان دهانه رحم 

  .در شما دو برابر خواهد شد

وجود هر گونه رابطه نامشروع جنسي  -6

با مردان ديگر موجب انتقال تعدادي از 

بيماريهاي عفوني آميزشي مي شود از 

زگيل تناسلي، ايدز و غيره كه : قبيل

منجر به سرطان دهانه رحم مي همگي 

  .ندشو

اگر تعداد زايمان هاي شما زياد باشد  -7

  .دخطر سرطان دهانه رحم بالا مي رو

اگر همسر شما رابطه نامشروع جنسي  -8

كه مبتلا به و يا زني  ديگر ناسالمبا زنان 

سرطان دهانه رحم مي باشد داشته باشد 

خطر سرطان دهانه رحم در شما هم بالا 

 .مي رود

  

  


