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 سوابق تحصیلي: ( 7)جدول 

 

 

 سال شهر نام موسسه رشته مقطع تحصیلی

 1373 تبریز دانشگاه علوم پزشکی تبریز مامایی کارشناسی 1

 1377 تبریز دانشگاه علوم پزشکی تبریز (گرایش آموزش مامایی)مامایی کارشناسی ارشد 2

3 Ph.D 1316 تبریز دانشگاه علوم پزشکی تبریز باروري  بهداشت 

 

 افتخارات: ( 5)جدول 

ف
دي

ر
 

 سال شهر نام موسسه مقام صادر کننده موضوع

7 
ياننامه دوره دکترا به عنوان انتخاب پا

 پاياننامه برتر 

 
 7454 تهران وزارت بهداشت و درمان
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 سوابق تحصیلی و افتخارات
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 :شده ی تدريس نظردروس تنوع  ( 7)جدول 

 مقطع رشته واحد درسي
طرح 

 درسی

تعداد 

 واحد

سهم 

 مدرس

    کارشناسي مامايي تاريخ و مقررات مامايي

    کارداني پیراپزشكي بهداشت و تنظیم خانواده

    کارشناسي مامايي اصول و فنون مامايي

    کارشناسي مامايي بارداری و زايمان

    کارشناسي ارشد مامايي مفاهیم مامايي

    کارشناسي ارشد مامايي تئوريها و مدلهای مامايي

    کارشناسي مامايي اصول خدمات بهداشتي

    کارشناسي مامايي نوزادان و مراقبتهای مربوطه

    کارشناسي مامايي بیماريهای کودکان

    کارشناسي ارشد مامايي مشاوره در بارداری و زايمان

    کارشناسي ارشد مامايي شناخت نوزادان نیازمند مراقبت ويژه

    کارشناسي ارشد مامايي بیماريهای کودکان و مسائل کودکان استثنايي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

آموزشی فعالیتهاي  
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 :  س بالیني سرپرستي شدهودرتنوع ( 5)جدول 

 

 مقطع رشته واحد درسي
طرح 

 درسی

تعداد 

 واحد

سهم 

 مدرس

    کارشناسي مامايي (بخش زايمان)بارداری و زايمان

    کارشناسي مامايي (بخش مامايي)بارداری و زايمان

    کارشناسي مامايي (درمانكاه مامايي)بارداری و زايمان

    کارشناسي مامايي (بخش زنان)بیماريهای زنان

    کارشناسي مامايي (درمانگاه زنان) بیماريهای زنان

    کارشناسي مامايي جراحيداخلي و 

    و کارشناسي ارشد کارشناسي مامايي نوزادان

    کارشناسي ارشد مامايي مفاهیم مامايي

    کارشناسي مامايي (بخش نازايي)بیماريهای زنان 

    و کارشناسي ارشد کارشناسي مامايي بیماريهای کودکان

    ارشدکارشناسي  مامايي مشاوره در بارداری و زايمان

 

 : کیفیت دروس تدريس شده ( 4)جدول 

 

ف
دي

 نیمسال ر

 

نمره 

 ارزشیابي

 دانشجويان

نمره 

 مبنا

تعداد 

 فرم
 درس

51-57نیمسال دوم  7  39/71    

57 -55نیمسال اول  5  39/71    
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...ها و  درماني، آموزش مداوم، کارگاه-سخنراني علمي در دانشكده، مرکز آموزشي( 3)جدول   

 

 تاريخ محل برنامه عنوان برنامه موضوع سخنراني رديف
مدت 

 سخنرانی

 ساعت EDC 7419 5 کارگاه احیای نوزاد احیای نوزاد 7

 ژورنال کلاب دانشكده زايمان در آب 5
دانشكده پرستاری و 

 مامايي تبريز
 ساعت 5 7411

 جفت سرراهي  4
کنفرانس خونريزيهای 

 دوران بارداری

دانشكده پرستاری و 

 مامايي تبريز
 ساعت 7 7411

 کنفرانس زايمان در آب زايمان درآب 3
دانشكده پرستاری و 

 مامايي تبريز
 ساعت 5 7411

 تكنیكهای تنفسي آموزش عملي 9

کارگاه تكنیكهای 

تنفسي وپوزيشنهای 

 مناسب زايمان

دانشكده پرستاری و 

 مامايي تبريز
 ساعت 5 7411

 اورژانسهای خاص قبل از زايمان 1
کنفرانس فوريتهای 

 زنان و زايمان

دانشكده پرستاری و 

 مامايي تبريز
 ساعت 7 7411

 خونريزيهای مامايي 1
کنفرانس حاملگي 

 پرخطر

دانشكده پرستاری و 

 مامايي تبريز
 ساعت 7 7411

 دکولمان 1
سمینار مرگ و میر 

 مادران

دانشكده پرستاری و 

 مامايي تبريز
 ساعت 7 7415

 مامايياورژانسهای  5
برنامه آموزشي ماماهای 

 تسهیلات زايماني

دانشكده پرستاری و 

 مامايي تبريز
 ساعت 7 7451

71 
خونريزيهای دوران ديستوشي و 

 بارداری

برنامه اورژانسهای 

 حیاتبخش در مامايي

دانشكده پرستاری و 

 مامايي تبريز
 ساعت 4 7457

 سمینار مشاوره  مشاوره ناباروری 77
و  دانشكده پرستاری

 مامايي تبريز
 ساعت 7 7455

 مراقبت از نوزاد پر خطر 75
تشخیص و اداره 

 ديستوشي جنین

دانشكده پرستاری و 

 مامايي تبريز

 7451و  7459

 7451و  

 

 ساعت 5
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 ها مشارکت در ادارة کار گروهي، پانل و کارگاه(  9)جدول 

 

 مدت اجرا تاریخ مکان نقش عنوان کارگاه رديف

7 
عفونتهای تناسلي و کنفرانس 

 بیماريهای مقاربتي
 يک روز 51/71/11 دانشگاه ع پ تبريز دبیر علمي

 يک روز 1/75/11 دانشگاه ع پ تبريز دبیر اجرايي کنفرانس مراقبتهای دوران بارداری 5

 

 

 ساير فعالیتها(  1)جدول 

 

 رديف
مقام  موضوع

 مسئول
 مدت اجرا ختم شروع

7 
جايگاه حرفه مقاله در همايش  9داوری 

 مامايي
 7415   

5 
عضو هیئت ريیسه همايش جايگاه حرفه 

 مامايي 
 7415   

4 
داوری يک مورد مقاله برای مجله دانشكده 

 پرستاری و مامايي تبريز
 7413   

   7413  استاد راهنمای دانشجويان مامايي 3

   7411  مقاله در همايش زايمان طبیعي 9داوری  9

1 
مقاله برای مجله دانشكده  7داوری نهايي 

 پرستاری و مامايي تبريز
 7411   

1 
 مورد طرح تحقیقاتي 7داوری 

 7411  
 

 

1 
تعیین دو مورد روايي ابزار گرد آوری داده 

 های پاياننامه کارشناسي ارشد
 7411   

   7411  مورد طرح تحقیقاتي 7داوری اخلاقي  5

   7411  مورد طرح تحقیقاتي 3داوری علمي  71

   7411  مورد تعیین روايي ابزار 6 77

75 
مورد مقاله برای مجله دانشكده  دو داوری

 پرستاری و مامايي تبريز
 7411   

74 
عضو کمیته مصاحبه از متقاضیان تحصیل 

 دوره کارشناسي ارشد ارس
 7411   
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73 
مقايسه اثربخشي "داوری نهايي طرح 

 "...محلول زرد چوبه
 7411   

79 
مورد تعیین روايي ابزار پاياننامه  3

 کارشناسي ارشد
 7415   

71 
مورد مقاله برای مجله دانشكده  سهداوری 

 پرستاری و مامايي تبريز
 7415   

71 
داوری يک مورد مقاله برای مجله دانشكده 

 پرستاری و مامايي تبريز
 7451   

71 
مورد تعیین روايي ابزار پاياننامه  75

 کارشناسي ارشد
 7451   

   7451  مورد داوری طرح تحقیقاتي 4 75

   7451  مورد داوری پاياننامه 5 51

   7457  مورد داوری طرح تحقیقاتي 3 57

55 
مورد تعیین روايي ابزار پاياننامه  5

 کارشناسي ارشد
 7457   

   JCS  7457داوری يک مورد مقاله برای  54

   JCS  7455داوری يک مورد مقاله برای  53

59 
 4و  طرح تحقیقاتياولیه مورد داوری  9

 مورد داوری نهايي طرح
 7455   

51 
مورد تعیین روايي ابزار پاياننامه  1

 کارشناسي ارشد
 7455   

   7455  مورد داوری پاياننامه 5 51

51 
مورد تعیین روايي ابزار پاياننامه  77

 کارشناسي ارشد
 7454   

   7454  پاياننامهمورد  7داوری  55

   7454  مورد مقاله 7داوری  41

   7453  مورد پاياننامه 9داوری  47

   7453  مورد داوری طرح تحقیقاتي 5  45

44 
مورد تعیین روايي ابزار پاياننامه  9

 کارشناسي ارشد
 7453   

   7459  مورد داوری پاياننامه کارشناسي ارشد 9 43

49 
ابزار پاياننامه مورد تعیین روايي  9

 کارشناسي ارشد
 7451   

   7451  مورد داوری پاياننامه کارشناسي ارشد 3 41
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 خلاصة مقاله در سمینار و کنگره( 1)جدول 

ف
دی

 ر

 

 عنوان سمینار یا کنگره عنوان خلاصة مقاله
تاریخ 

 برگزاري
 محل برگزاري

... میزان بارداريهای پرخطر در بخش زايمان بیمارستان شبستر 7  دانشکده پرستاري و مامایی تبریز 1378 مادری ايمن 

...   بررسي میزان رضايت مددجويان از ارائه خدمات آموزشي  5  دانشگاه علوم پزشکی زنجان 7415 بهداشت باروری 

4 
.                    ..                       مطب و قوانین مطب داری جنبه های قانوني رشته  

 زنان و مامايي

 دانشگاه علوم پزشکی تبریز 1381

..                                         .مراقبتهای پس از زايمان 3  دانشگاه علوم پزشکی تبریز 1381  

9 
هماااايش کشاااوری   فرايند اداره زايمان در بیمارستان شبستر                              

 کیفیت مديريت جامع

 وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی 1381

...بررسي کیفیت ارائه مراقبتهای حمايتي حین زايمان از ديدگاه  1  دانشگاه علوم پزشکی تبریز 1381 ايمني مددجو 

1 
...رعايت نكات ايمني در برابر عفونتهای منتقله بررسي میزان مراقبتهای پرساتاری و   

 مامايي

 دانشگاه علوم پزشکی ایران 1381

1 
...بررسي پايش رشد کودکان تحت مراقبت در مراکز بهداشتي پرستار و ارتقای  

 سلامت کودکان

 دانشگاه علوم پزشکی تبریز 1381

...ديدگاه دانشجويان ماماييجايگاه اموزشي مربیان مامايي از  5  دانشگاه علوم پزشکی تبریز 1382  جايگاه حرفه مامايي 

..بررسي و مقايسه نگرش دانشجويان مامايي در سالهای مختلف  71  دانشگاه علوم پزشکی تبریز 1382 جايگاه حرفه مامايي 

...جايگاه حرفه مامايي در حیطه ارائه خدمات سلامتي از ديدگاه 77  دانشگاه علوم پزشکی تبریز 1382 حرفه ماماييجايگاه  

75 

رويكردهای نوين  cpنقش مراقبتهای دوران بارداری و حین زايمان در پیشگیری از 

پرستاری در اختلالات 

 حسي حرکتي

 دانشگاه علوم پزشکی تبریز 1382

 دانشگاه علوم پزشکی تبریز 1383 مراقبت در منزل مراقبت در منزل و ايمني کادر بهداشتي                                 74

...بررسي ويژگیهای مربي بالیني اثربخش از ديدگاه دانشجويان 73  دانشگاه علوم پزشکی تبریز 1381 آموزش پزشكي 

...مشكلات آموزش بالیني از ديدگاه دانشجويان ترم آخر مامايي 79  دانشگاه علوم پزشکی تبریز 1381 آموزش پزشكي 

...پايش رشد کودکان تحت مراقبت در مراکز بهداشتي و درماني  71  دانشگاه علوم پزشکی تهران 1381 بیماريهای کودکان 

71 
...بررسي عوامل تنیدگي آور آموزش بالیني از ديدگاه دانشجويان  آموزش بالیني در  

 پرستاری و مامايي

 دانشگاه علوم پزشکی تبریز 1381

 فعالیتهاي پژوهشی 



 9 

71 
...مهارتهای بالیني مامايي از ديدگاه دانشجويان میزان يادگیری  آموزش بالیني در  

 پرستاری و مامايي

 دانشگاه علوم پزشکی تبریز 1381

...بررسي میزان رعايت نكات ايمني در برابر عفونتهای منتقله 75  انجمن خون و سرطان کودکان ایران 1386 طب انتقال خون 

...و عوامل موثر برآن از ديدگاه زنان باردار زايمان ارجحروش  51  دانشگاه علوم پزشکی تبریز 1386 زايمان طبیعي 

...                    بررسي علل رويگرداني زنان از زايمان طبیعي 57  دانشگاه علوم پزشکی تبریز 1386 زايمان طبیعي 

55 
سالمندی و پزشكي  بررسي میزان رعايت بهداشت خواب سالمندان                    

 سالمندان

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 1387

54 
...............................بررسي رابطه شیوه تدريس اساتید دهمین کنگره آموزش  

 علوم پزشكي

 دانشگاه علوم پزشکی شیراز   1388

53 
رضايت زناشويي با مدت شیردهي مادران بررسي رابطه کنگره سراسری  

 سلامت نوزادان ايران

 دانشگاه علوم پزشکی تبریز 1388

59 

سمینار چالشهای  ارتباط شیردهي با آسم در کودکان

پرستاری از کودکان 

مبتلا به بیماريهای 

 مزمن

 دانشگاه علوم پزشکی تبریز 1381

51 

غیرمبتلا به لیومیوم رحميفعالیت فیزيكي در زنان مبتلا و   کنگره بین المللي  

سلامت باروری و 

 تنظیم خانواده

 دانشگاه علوم پزشکی و 1381

خدمات بهداشتی و درمانی   

آذربایجان غربی        

51 

The effect of breastfeeding educational 

program…. 
کنگره بین المللي 

آموزش بهداشت و 

 ارتقای سلامت

علوم پزشکی تبریزدانشگاه  7451  

51 

Comparison of physical activity in women with 

and without leiomyoma….   
کنگره بین المللي 

آموزش بهداشت و 

 ارتقای سلامت

 دانشگاه علوم پزشکی تبریز 7451

55 
 کنگره بین المللي سرطان پستان و راهكارهای پیشگیری

 سرطان پستان

 تهران دانشگاه علوم پزشکی 7451

41 
ارتباط خودکفايتي شیردهي مادران در دوران بارداری با  

 وضعیت شیردهي نوزاد

کنگره سراسری ارتقای 

 سلامت نوزاد

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد 7451

47 
مقايسه شدت درد اپي زيوتومي در دو روش ترمیم ممتد و 

 منقطع

همايش کشوری مراقبت 

 و سلامت

 گیلاندانشگاه علوم پزشکی  7451

45 
تاپیر برنامه آموزشي بر خودکارآمدی شیردهي و طول مدت 

 شیردهي انحصاری

همايش کشوری مراقبت 

 و سلامت

 دانشگاه علوم پزشکی گیلان 7451

44 
همايش کشوری مراقبت  آگاهي، نگرش و مشارکت مردان در برنامه های تنظیم خانواده

 و سلامت

 دانشگاه علوم پزشکی گیلان 7451

43 
The Viewpoint of Iranian Fertile Women 

Regarding Gestational Surrogacy                          

                    

کنگره بین المللي طب 

 باروری

 دانشگاه علوم پزشکی تبریز 7457
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49 
Gamete Donation in Infertility Treatment and 

Ethics 
کنگره بین المللي طب 

 باروری

 دانشگاه علوم پزشکی تبریز 7457

41 
کنگره بین المللي علوم  یر ترمیم اپي زيوتومي به روش ممتد بر میزان ترمیم پرينهثتا

 پزشكي 

 دانشگاه آزاد اسلامي تبريز 7457

41 
سمینار سراسری  غیر واکنشيNSTتاثیر تحريک صوتي و تغذيه مادر بر 

 پرستار، ماما و پژوهش

 پزشکی گلستاندانشگاه علوم  7457

41 
سمینار منوپوز آندروپوز  تاثیر اسیدفولیک بر گر گرفتگي زنان يائسه

 اهواز 

 دانشگاه علوم پزشکی اهواز 7457

45 
مقایسه دو روش تجویز مکمل آهن بر میزان خونریزي قاعدگی در 

 دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی تبریز  
دهمین کنگره بین المللی 

مهر ماه زنان ومامایی ایران 

12 

 دانشگاه علوم پزشکی ایران 7455

 

  

31 
 

3d national 

congress of 

hematology Yazd 

19-21 november 

2013 iranian 

journal of pediatric 

hematology 

oncology 

 دانشگاه علوم پزشکی یزد 1392

37 

Comparison of two iron supplementation methods 

on mood in female students of Tabriz university of 

medical sciences 

کتابچه کنگره بین المللی 

 22-21ارتقاء سلامت زنان 

 12شهریور 

 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه 7455

35 

Mental health and its personal and social 
predictors in infertile women 

6
th

 National 

congress IRHRC 

Reproductive and 

infertility Updates 

 دانشگاه علوم پزشکی تهران 7455

34 

Horse Tail ointment side effects on postpartum 
nulliparus women with episiotomy.  

First international 

congress of 

research integrity 

and evidence based 

practice. 

 دانشگاه علوم پزشکی تهران 2015

33 
پانزدهمین کنگره بین  شروع مراقبت تکاملی از بدو تولد در اتاق زایمان 

 المللی زنان و مامایی

 دانشگاه علوم پزشکی تهران 7459
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 راهنمایی، مشاوره و داوري پایاننامة هاي تکمیلی( 2)جدول 
 

ف
دي

 ر

 موضوع پايان نامه
 نوع همکاري مقطع آموزشی رشته سال دانشجو نام

7 
 تاثیر برنامه مداخله ای بر خودکارآمدی در شیردهي 

 ....و طول مدت شیردهي در مادران 
 استاد راهنما کارشناسي ارشد مامايي 7411 سمیه انصاری

5 
مقايسه سبک زندگي بیماران مبتلا و غیر 

 ...مبتلا به لیومیوم رحمي 
 استاد راهنما کارشناسي ارشد مامايي 7411 سولماز جلالي

4 
بررسي نگرش ، آگاهي ، مشارکت مردان در 

 ...برنامه های تنظیم خانواده

خديجه سادات 

 حسیني
 استاد راهنما کارشناسي ارشد مامايي 7415

3 

زنان يائسه فولیک بر گرگرفتگي  اسیدتاثیر

مراجعه کننده به مرکز آموزشي درماني الزهراء 

 7451سال  رشت

 استاد راهنما کارشناسي ارشد مامايي 7451 لیلا فرزاد

9 
مقايسه شدت درد و میزان ترمیم در دوروش 

 ...ترمیم اپي زيوتومي

 استاد راهنما کارشناسي ارشد مامايي 7451 رودابه شاهگلي 

1 
غیر NSTتاثیر تحريک صوتي و تغذيه بر 

 ...واکنشي

 استاد راهنما ارشدکارشناسي  مامايي 7451 شیوا رئوف

1 
ارتباط افسردگي پدر با حمايت اجتماعي، استرس 

 درک شده و افسردگي مادر

 استاد راهنما کارشناسي ارشد مامايي 7457 سمیرا پناهي

1 
ی آموزشي بر کیفیت خواب زنان تاثیر مداخله

 باردار

 استاد راهنما کارشناسي ارشد مامايي 7457 منصوره عشقي

5 
روش تجويز مكمل آهن بر میزان  مقايسه اثر دو

 هموگلوبین و خلق در دانشجويان

 استاد راهنما کارشناسي ارشد مامايي 7457 ائمه حسن پور

71 
مقايسه اثر گل محمدی و مفنامیک اسید بر شدت 

 درد ديسمنوره اولیه

زينب السادات 

 موسوی

 مشاور      کارشناسي ارشد مامايي 7457

77 
در زنان باردار و ارتباط میزان حمايت اجتماعي 

 آن با وزن و قد هنگام تولد

 استاد راهنما کارشناسي ارشد مامايي 7457 الناز ايرانزاد

75 
سلامت روان و ارتباط آن با حمايت اجتماعي در 

 زوجین نابارور

 استاد راهنما کارشناسي ارشد مامايي 7457 فاطمه يحیوی

74 
اساس مدل عوامل موثر بر انتخاب نوع زايمان بر 

 ..باور بهداشتي

 استاد راهنما کارشناسي ارشد مامايي 7455 زهرا فتح اللهي 

73 

رفتارهای پر خطر جنسي و ارتباط آن با خود 

 ....کارآمدی مقاربت ايمن 

 کارشناسي ارشد مامايي 7455 فخوری منصوره 

دانشگاه بین )

 (المللي ارس

 استاد راهنما

79 
تاثیر پماد گیاه دم اسب بر میزان ترمیم وشدت 

 درد اپي زيوتومي 

 استاد راهنما کارشناسي ارشد مامايي 7455 مهرناز اصغری

 مشاور کارشناسي ارشد مامايي 7454 زينب جلیلیانرابطه فعالیت فیزيكي با عملكرد و رضايت جنسي  71
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  زنان

71 
رابطه کیفیت خواب و چاقي در زنان سنین 

 باروری

فرشته سالاری 

 نیا

 مشاور کارشناسي ارشد مامايي 7454

 

71 
شیوع واژينیت کانديدايي و ارتباط آن با سبک 

 زندگي

 استاد راهنما کارشناسي ارشد مامايي 7451 پروين اژراک

75 

تاثیر مشاوره با رويكرد شناختي رفتاری بر 

استرس ادراک شده زنان  باردار با سابقه 

کارآزمايي بالیني تصادفي کنترل يک : ناباروری

  شده

 

مشاوره  7451 فريده گلشاني

در 

 مامايي

 استاد راهنما کارشناسي ارشد

51 
تاثیر مشاوره خودمراقبتی بر افسردگی و اضطراب زنان 

یک کار آزمایی بالینی تصادفی : مبتلا به اندومتریوز 

 کنترل شده

راهنمااستاد  کارشناسي ارشد مامايي 7451 نوشین فرشي  

57 

خودکارآمدي شیردهی و ارتباط آن با استرس درک 

در مادران با نوزاد نارس  و عملکرد شیردهی شده

-18 ،(س)بستري در مرکز آموزشی ودرمانی الزهرا

1317. 

 

اکرم 

 کاهفروشان

 استاد راهنما کارشناسي ارشد مامايي 7451

55 
تاثیر مشاوره حمایتی بر سلامت روان مادران نوزادان 

 نارس

مشاوره  7451 لیلا سیدی

 درمامايي

 استاد مشاور کارشناسي ارشد

54 
تاثیر مشاوره با رویکرد رفتاري بر کولیک شیرخواران 

 مادران مضطرب

مشاوره  7451 ريحانه منتظری

 درمامايي

 استاد راهنما کارشناسي ارشد

53 

 سلامت بر گروهی با رویکرد امید درمانی مشاوره ریتاث

 کارآزمایی یک:  ناموفق  IVF با نابارور زنان روان

                                        بالینی

مشاوره  7451 رويا رحیمي

 درمامايي

 استاد راهنما کارشناسي ارشد

 

 

 

 

  طرح تحقیقاتي                                                                                           ( 4)دول ج

ف
دي

 ر

 

تاريخ  
میزان 

 پیشرفت
 دستگاه مجري

نقش هیات 

 علمی
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 عنوان طرح تحقیقاتي
تصوي

 ب
ي

جر
م

ار  
مک

ه
ور 

شا
م

 

7 
..         سي میزان رضايت مددجويان از ارائه خدمات تنظیم خانوادهبرر  دانشگاه علوم پزشكي  خاتمه یافته 7411 

 تبريز
 +  

5 
ر     رضايت مراجعه کنندگان از ارائه خدمات بهداشتي و درماني بیمارستان 

 شبستر

 سازمان مدیریت خاتمه یافته 7411

 و برنامه ریزي 
 +  

راهكار تقسیم وظايف آموزشي در نظام آموزشي علوم پزشكيطرح تدوين  4   +  وزارت بهداشت و درمان خاتمه یافته 7415 

...                                میزان رعايت نكات ايمني در عاملین زايمان 3   +  دانشگاه آزاداسلامی تبریز خاتمه یافته 7419 

9 
 دانشگاه علوم پزشكي  خاتمه یافته 7411 ....          ترجیحات عاملین زايمان در مورد زايمان خود و رنان باردار و 

 تبريز
 +  

1 
خاتمه  7415 ...تاثیربرنامه مداخله ای بر خودکارآمدی شیردهي

 یافته
 دانشگاه علوم پزشكي 

 تبريز

+ 
  

1 
کتابجه آموزشي بر آگاهي مقايسه تاثیر دو روش آموزشي سخنراني و 

 ...زنان از بهداشت جنسي

خاتمه  7415

 یافته
 دانشگاه علوم پزشكي 

 تبريز

+ 
  

1 
خاتمه  7415 ...بررسي نگرش ، آگاهي ، مشارکت مردان در برنامه های تنظیم خانواده

 يافته

 دانشگاه علوم پزشكي 

 تبريز

 
+  

5 
زنان يائسه مراجعه کننده به مرکز فولیک بر گرگرفتگي  اسیدتاثیر

 7451سال  رشتآموزشي درماني الزهراء 

خاتمه  7451

 یافته
 دانشگاه علوم پزشكي 

 تبريز

 
+  

71 
خاتمه  7457 ی آموزشي بر کیفیت خواب زنان باردارتاثیر مداخله

 یافته
 دانشگاه علوم پزشكي 

 تبريز

+ 
  

77 
ارتباط آن با وزن و قد هنگام میزان حمايت اجتماعي در زنان باردار و 

 تولد

خاتمه  7457

 یافته
 دانشگاه علوم پزشكي 

 تبريز

 
+  

75 

ارتباط افسردگي پدر با حمايت اجتماعي، استرس درک شده و 

 افسردگي مادر                      

 

خاتمه  7457

 یافته
دانشگاه علوم 

 پزشكي تبريز

 

+  

74 

مقايسه اثر دو روش تجويز مكمل آهن بر میزان هموگلوبین و خلق در 

 دانشجويان                

 

خاتمه  7457

 یافته
دانشگاه علوم 

 پزشكي تبريز

 

+  

73 
 مقايسه اثر گل محمدی و مفنامیک اسید بر شدت درد ديسمنوره اولیه                            

 

خاتمه  7457

 یافته
علوم دانشگاه 

  تبريز پزشكي

 
+  

79 
خاتمه  7457 سلامت روان و ارتباط آن با حمايت اجتماعي در زوجین نابارور

 یافته
دانشگاه علوم 

 پزشكي تبريز

+ 
  

71 
عوامل موثر بر انتخاب نوع زایمان بر اساس مدل باور بهداشتی در زنان باردار 

 1312اسلامشهر، کننده به مراکز بهداشتی درمانی شهرستان مراجعه

خاتمه  1392

 یافته
دانشگاه علوم 

 پزشكي تبريز

 
+  

71 
خاتمه  1393 رابطه فعالیت فیزيكي با عملكرد و رضايت جنسي زنان

 یافته
دانشگاه علوم 

 پزشكي تبريز

 
+  
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71 
خاتمه  7453 رابطه کیفیت خواب و چاقي در زنان سنین باروری

 یافته
دانشگاه علوم 

 پزشكي تبريز

 
+  

75 
خاتمه  7451 شیوع واژينیت کانديدايي و ارتباط آن با سبک زندگي

افتهی  
دانشگاه علوم 

 پزشكي تبريز

 
+  

51 
تاثیر مشاوره با رويكرد شناختي رفتاری بر استرس ادراک شده زنان  

 يک کارآزمايي بالیني تصادفي کنترل شده: باردار با سابقه ناباروری

خاتمه  7451

افتهی  
دانشگاه علوم 

 پزشكي تبريز

+ 
  

57 
یک : تاثیر مشاوره خودمراقبتی بر افسردگی و اضطراب زنان مبتلا به اندومتریوز 

 کار آزمایی بالینی تصادفی کنترل شده
خاتمه  7451

افتهی  
دانشگاه علوم 

 پزشكي تبريز

+ 
  

55 

در  و عملکرد شیردهی خودکارآمدي شیردهی و ارتباط آن با استرس درک شده

 .1317-18 ،(س)نوزاد نارس بستري در مرکز آموزشی ودرمانی الزهرامادران با 

 

دانشگاه علوم  11% 7451

 پزشكي تبريز

+ 

  

54 
خاتمه  7451 تاثیر مشاوره حمایتی بر سلامت روان مادران نوزادان نارس

 یافته
دانشگاه علوم 

 پزشكي تبريز

 
 + 

53 
دانشگاه علوم  %11 7451 مادران مضطربتاثیر مشاوره با رویکرد رفتاري بر کولیک شیرخواران 

 پزشكي تبريز

+ 
  

59 
دانشگاه علوم  Infant Colic Scale (ICS 7451 21% )روانسنجی پرسشنامه کولیک شیرخوار

 پزشكي تبريز

+ 
  

51 
  IVF با نابارور زنان روان سلامت بر گروهی با رویکرد امید درمانی مشاوره ریتاث

                                        بالینی کارآزمایی یک:  ناموفق

دانشگاه علوم  11% 7451

 پزشكي تبريز

+ 

  

51 

در بیمارستانهای  تصویر بدن و افسردگی در زنان هیسترکتومی شده ،عزت نفس

 9911-9911آموزشی و درمانی شهر تبریز، 

 

دانشگاه علوم  11% 7451

 پزشكي تبريز

+ 

  

51 

و  11-دیکو يماریاز ابتلا به ب يریشگیزنان باردار در پ عملکرد خودمراقبتی

  زیارتباط آن با استرس درک شده در مراکز سلامت شهر تبر

 

دانشگاه علوم  11% 7455

 پزشكي تبريز

+ 

  

 

 

 

 

 

 

 شده در مجلات علمی مقالات چاپ( 1)جدول 

رد ف
  ی

 نام مجله 
 نقش هیات علمیتاریخ  نوع مجله
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 عنوان مقاله

 

 

 پذیرش

نویسنده 

 اصلی
 همکار

.زایمان واژینال در افرادي که سابقه سزارین دارند 1  بولتن علمی         
Science Radiation 

 پژوهشی-علمی
1373 +  

درمان تخصصی –مجله علمی  سندرم کارپال تانل یک پدیده شایع 2   + 1386 پژوهشی-علمی 

3 
پژوهشی دانشکده-مجله علمی ..میزان یادگیري مهارتهاي بالینی مامایی   

 پرستاري و مامایی تبریز 
  + 1387 پژوهشی-علمی

1 
پژوهشی دانشکده-مجله علمی روش ارجح زایمان و عوامل موثر بر آن از دیدگاه زنان  

 پرستاري و مامایی تبریز 
  + 1387 پژوهشی-علمی

1 
پژوهشی دانشکده-علمیمجله  میزان رضایت مددجویان از ارائه خدمات تنظیم خانواده  

 پرستاري و مامایی تبریز 
 پژوهشی-علمی

1381 
+  

6 

ترجیحات عاملین زایمان در مورد زایمان خودو نوع زایمان پیشنهادي 

 به 

 ...زنان باردار

پژوهشی دانشکده-مجله علمی  

پرستاري و مامایی تبریز   
  + 1381 پژوهشی-علمی

7 
مراجعه کننده به مراکز خودکارآمدي شیردهی در زنان باردار 

 درمانی شهر اهواز -بهداشتی

مجله پرستاري و 

 مامایی تبریز

 پژوهشی-علمی
1381 +  

8 
مجله پرستاري و  مشکلات آموزش بالینی از دیدگاه دانشجویان مامایی 

 مامایی تبریز 

 پژوهشی-علمی
1381 +  

1 
Clinical learning environment in viewpoint on 

nursing students in Tabriz University of 

Medical Sciences . 
IJNMR Pubmed 1381 +  

11 The effect of breastfeeding educational 

program on breastfeeding condition 

Life Science 

Journal 

ISI(IF: 0.825) 2112 +  

11 
ترجیحات عاملان زایمان در مورد نوع زایمان خود و نوع 

 زایمان پیشنهادي آنان به زنان باردار

پژوهشی-علمی فصلنامه پایش  
2112 +  

12 
The effect of continuous and interrupted 

repair on pain  severity and rate of 

perineal repair  

Journal of 

Caring Sciences 
Pubmed 

2112 +  

13 
Evaluation the effect s of acoustic 

stimulation and feeding mother 

stimulation on non reactive non stress test 

Archives of 

Gynecology and 

Obstetrics 

ISI(IF:2.236) 
2113 +  

11 

 

وپیشگویی  نابارور زوجین شده در ادراک اجتماعی حمایت

 آن اجتماعی -فردي هاي کننده

 

 علوم دانشگاه مجله

 مازندران دوره پزشکی

 ویژه ، سوم و بیست

 1392 اسفند ،1 نامه

Scopus 

1312 +  

11 The effect of folic Acid on Hot Flashes in 

Postmenopausal Women 

Journal of 

Caring Sciences 
Pubmed 2113 +  

16 

Leiomyoma and Nutrition, a Case-Control Study 

 

P

a

g

International 

Journal of 

Women's 

Health and 

ISI 

2113 +  
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e 

5

-

1

3 
 

Reproduction 

Sciences 

17 

The Effect of Interventional Program on 

Breast-feeding Self-efficacy and Duration 

of Exclusive Breast-feeding in Pregnant 

women in Ahvaz, Iran 

International 

Scholarly 

Research 

Notices  

ISI(Hindawi) 
1313 +  

18 

The Effect of sleep health education on 

sleep quality in pregnant women. 

AENSI: 
Advances in 

Environmental 

Biology journal. 

ISI(??) 
2111 +  

11 

Comparison of two iron supplementation 

methods on Hemoglobin level and 

Menstrual Bleeding in Tabriz students 

Iranian Journal 

of Pediatric 

Hematology 

Oncology 

Vol4.No1 

ISI 

 
2111 +  

21 The Effect of Rosa Damascena Extract on 

Primary Dysmenorrhea 

Iran Red Cres 

Med J. 

ISI 2111 +  

21 

Mental Health and its Personal and Social 

Predictors in Infertile Women 

Journal of 

Caring 

Sciences, 2014, 

3(1), 37-45 

Pubmed 
2111 +  

22 

Relationship between Fathers' Depression 

and Perceived Social Support and Stress 

in Postpartum Period 

Journal of 

Caring 

Sciences, 2014, 

3(1), 57-66 

Pubmed 
2111 +  

23 

Perceived Social Support and Stress 

among Pregnant Women at Health 

Centers of Iran-Tabriz 

I 

 

Journal of 

Caring Science 

3 (4), 287- 295 
Pubmed 

2111 +  

21 

Awareness, attitude and participation rate 

of men in family planning programs in 

Iran 

 

International 

Journal of 

Women's 

Health and 

Reproduction 

Sciences 

ISI 

 2111 +  

21 

Observing the Safety Precautions Against 

Blood-Borne Infections by Delivery Agents 

in Therapeutic and Training Hospitals of 

Tabriz in 2011-2012 

 

International 

Journal of 

Women's 

Health and 

Reproduction 

Sciences 

ISI 

2111 +  
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 عنوان کتاب
 تاریخ انتشار  نوع

 online ) 1388نشر (ترجمه هنماي جهانی براي ارائه دهندگانتنظیم خانواده ، را 7

 1312 ترجمه آموزش مهارتهاي حرفه اي در تمرینات بالینی مامایی 5

 1312 ترجمه اداره زایمان طول کشیده:آموزش براي مادري ایمن  4

 

 

 ها يا شوراهای رسمي عضويت در کمیته( 1)جدول 

ف
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 مقام منصوب کننده تاریخ عنوان کمیته يا شورا

 معاون درمان و دارو 7411 عضو کمیته علمي ارتقای کیفیت معاونت درمان  7

 پژوهشي دانشگاهمعاون  7411 عضو کمیته اجرايي همايش سراسری ايمني مددجو 5

 معاون پژوهشي دانشگاه 7415 عضو کمیته علمي همايش سراسری جايگاه حرفه مامايي در جامعه 4

 معاون پژوهشي دانشگاه 7411 عضو کمیته علمي همايش زايمان طبیعي 3

 EDCرئیس مرکز  23/1/1386 (آموزش مداوم )عضو کمیته علمي دانشكده پرستاری و مامايي  9
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1 
 کمیته علمي سمینار چالشهای پرستاری از کودکانعضو 

 مبتلا به بیماريهای مزمن 
 معاون پژوهشي دانشگاه 1381

 ناباروری -رئیس انجمن باروری 1311 ناباروری -عضو کمیته علمي هیجدهمین کنگره سراسری باروری 1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سمتهاي مدیریتی و اجرائی -1جدول 

ف
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 ر

 عنوان يا سمت

 مدت تاريخ

 خاتمه شروع

  7411اسفند  7411خرداد معاون مدير گروه 7

  7415خرداد  7411خرداد  ارتقا منتخب مسئول دفتر کمیته 5

 

 تقدیرها و تشکرها( 2)جدول 

ف
دي
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 تاريخ مقام صادر کننده موضوع تقدير و تشكّر

 1378سال   معاونت درمان ماماي نمونه بیمارستان شبستر 7

 1381سال رياست دانشگاه علوم پزشكي تبريز                     ماماي نمونه دانشکده پرستاري ومامایی  5

 7419سال  تبريز رياست دانشگاه علوم پزشكي با درج در پرونده تشویق 4

3 
تشويق به علت نمونه شدن گروه مامايي در جشنواره شهید 

 مطهری

و مامايي ريیس دانشكده پرستاری 

 تبريز
 7411سال 
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7 
 

 همايش يک روزه ايدز در مامايي

 

 

6 

 
معاونت درمان دانشگاه علوم 

 پزشكي تبريز
 

 تبريز
 

1378 

 

 1378 تبريز ش.استان آمرکز بهداشت  18 کارگاه ارتقای مستمر کیفیت 5

4 

 

 کارگاه احیای نوزاد

 

 

 

 ش.مرکز بهداشت استان آ 21

 

 تبريز

 

 

1378 

 1371 تبريز ش.مرکز بهداشت استان آ 8 کارگاه مراقبتهای نوزادان 3

9 
نبرنامه باز آموزی يک روزه عفونتهای شايع زنا معاونت درمان دانشگاه علوم  6 

 پزشكي تبريز
 تبريز

1371 

در همايش يكروزه ايدزشرکت  1  1371 تبريز ش.مرکز بهداشت استان آ 6 

 1381 تبريز ش.اداره کل پزشكي قانوني استان آ 6 کنفرانس بررسي جنبه های قانوني زنان و مامايي 1

1 
معاونت درمان دانشگاه علوم  6 همايش ارتقاء کیفیت درخدمات مامايي

 پزشكي تبريز
 تبريز

1381 

کشوری مديريت جامع کیفیتشرکت درهمايش  5  1381 تبريز ش.مرکز بهداشت استان آ 18 

71 
Sampling          کارگاه معاونت پژوهشي دانشگاه علوم  6 

 پزشكي تبريز
 تبريز

1381 

77 
دبیرخانه امنیت غذا و تغذيه استان  6 همايش شیوه زندگي سالم تغذيه وتحرک

 ش.آ
 تبريز

1382 

سالمهمايش پرستارومردمان  75  1382 تبريز دانشكده پرستاری و مامايي تبريز 11 

 1383 تبريز مرکز آموزش فن آوری شمالعرب 12 مفاهیم پايه فن آوری اطلاعات 74

 1383 تبريز مرکز آموزش فن آوری شمالعرب 8 استفاده از کامپیوتر ومديريت فايلها 73

 1383 تبريز مرکز آموزش فن آوری شمالعرب 26 واژه پردازی 79

 1383 تبريز مرکز آموزش فن آوری شمالعرب 26 بانكهای اطلاعاتي 71

 1383 تبريز مرکز آموزش فن آوری شمالعرب 26 صفحه گسترده 71

 1383 تبريز مرکز آموزش فن آوری شمالعرب 12 اطلاعات وارتباطات 71

 1383 تبريز مرکز آموزش فن آوری شمالعرب 21 ارائه مطلب 75

سقط جنینکنفرانس  51  6 EDC 1383 تبريز 

7گزارش نويسي   57  1383 تبريز سازمان مديريت و برنامه ريزی 21 

 1383 تبريز سازمان مديريت و برنامه ريزی 21 آيین نگارش مكاتبات اداری 55

 1383 تبريز سازمان مديريت و برنامه ريزی 12 خلاصه سازی مكاتبات اداری 54

تجهیزات سمعي و بصریکارگاه آشنايي با  53  1383 تبريز دانشكده پرستاری و مامايي تبريز 6 

 1383 تبريز دانشكده پرستاری و مامايي تبريز 12 همايش مراقبت درمنزل 59

 1381 تبريز گروه پزشكي شمس 8 آموزش ترويج تغذيه با شیر مادر 51

51 Spss 31 1381 تبريز ن مديريت و برنامه ريزیاسازم 

مكالمه زبان انگلیسيآموزش  51  1381 تبريز سازمان مديريت و برنامه ريزی 21 
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 1381 تبريز سازمان مديريت و برنامه ريزی 32 دوره آموزشي روش تحقیق 55

7کارگاه روش تدريس  41  12 EDC 1381 تبريز 

نمعاينات قانوني زنا 47  11 EDC 1381 تبريز 

45 Log book1381 تبريز مامايي تبريزدانشكده پرستاری و  6 کارگاه 

44 
Reference Manager معاونت پژوهشي دانشگاه علوم  6 کارگاه

 پزشكي تبريز
 تبريز

1381 

43        ESD  1381 تبريز EDC 8    شرکت دربحث علمي   

49 
                                        EBM کارگاه                          دانشگاه علوم معاونت پژوهشي  12 

 پزشكي تبريز
 تبريز

1381 

 1381 تبريز EDC 11 کنفرانس تشخیص پیش از تولد 41

41 CPR 11 1381 تبريز دانشگاه علوم پزشكي تبريز 

 1381 تبريز دانشگاه علوم پزشكي تبريز 6 تدوين طرح درسي 41

 1381 تبريز EDC 1 کنفرانس زايمان بدون درد 45

ء نوزادکارگاه آموزشي احیا  31  18 EDC             1381 تبريز 

 1381 تبريز EDC 11 دوره آموزش زبان انگلیسي 37

35 
                 Reference Manager معاونت پژوهشي دانشگاه علوم  6   کارگاه                  

 پزشكي تبريز
 تبريز

1386 

 1386 تبريز تبريزدانشكده پرستاری و مامايي  12 همايش زايمان طبیعي 34

33 

مرکز تحقیقات بیماريهای گوارش و  11 اخلاق در پژوهش

 کبد 

 دانشگاه علوم پزشكي تبريز

 تبريز

1386 

 1386 تبريز دانشكده پرستاری و مامايي تبريز 21 تجزيه و تحلیل آماری 39

 1386 تبريز دانشكده پرستاری و مامايي تبريز 6 تحلیل آزمونهای عیني 31

31 
معاونت پژوهشي دانشگاه علوم  8 گردآوری اطلاعات و طراحي پرسشنامه

 پزشكي تبريز
 تبريز

1387 

 1387 تبريز EDC 6 کنفرانس نگرشي نو به آسفیكسي 31

 1387 تبريز EDC 6 کنفرانس خونريزيهای دوران بارداری 35

91 
معاونت پژوهشي دانشگاه علوم  6 کدهای اختصاصي اخلاق پزشكي

 تبريزپزشكي 
 تبريز

1387 

 1387 تبريز دانشكده پرستاری و مامايي تبريز 6 ارزشیابي دروني 97

 1387 تبريز EDC 6 کنفرانس مراقبتهای پس از زايمان 95

 1387 تبريز EDC 6 کارگاه آموزشي آشنايي با دانش پژوهي آموزشي 94

 1387 تبريز و مامايي تبريز دانشكده پرستاری 6 کارگاه آشنايي با قوانین و مقررات آموزشي 93

ماهه مهارتهای دانشگاهي 1دوره  99  211 EDC 1387 تبريز 

 1387 تبريز EDC 6 کنفرانس کنترل فوريتهای زنان و زايمان در بحران 91

 1387 تبريز EDC 6 کنفرانس زايمان در آب و ساير روشهای زايمان آسان 91

 1387 تبريز EDC 6 کارگاه آموزش تن آرامي و محرکهای ذهني 91
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95 

 کارگاه آموزشي تحريكات پوستي و بويايي

 برای تسكین درد زايمان

 

6 

EDC تبريز 

1387 

 1387 تبريز EDC 6 کارگاه آموزشي تطابق با بارداری و فیزيولوژی درد زايمان 11

 1387 تبريز EDC 6 کنفرانس هیپنوتیزم در زايمان 17

پوزيشنهای مناسب زايماني کارگاه آموزشي تكنیكهای تنفسي و 15  6 EDC 1387 تبريز 

 1388 تبريز EDC 18 کارگاه مشاوره تنظیم خانواده 14

 1388 تبريز EDC 6 کنفرانس حاملگي پرخطر 13

 1388 تبريز دانشگاه علوم پزشكي تبريز 6 کنفرانس عفونتهای تناسلي و بیماريهای مقاربتي 19

 1388 تبريز دانشگاه علوم پزشكي تبريز 6 کنفرانس مراقبتهای دوران بارداری 11

 1381 تبريز دانشگاه علوم پزشكي تبريز 12 سمینار مرگ و میر مادران 11

 1381 تبريز دانشگاه علوم پزشكي تبريز 12 کارگاه جستجوی الكترونیكي 11

 1381 تبريز دانشگاه علوم پزشكي تبريز 12 کارگاه روشهای آماری 15

 1311 تبريز دانشگاه علوم پزشكي تبريز endnote 6کارگاه  11

 1311 تبريز دانشگاه علوم پزشكي تبريز 6 کارگاه اختلالات جنسي 17

 1311 تبريز دانشگاه علوم پزشكي تبريز 6 کارگاه مطالعات کیفي 15

 1311 تبريز دانشگاه علوم پزشكي تبريز 18 کارگاه مطالعات کارآزمايي بالیني 14

 1311 رشت دانشگاه علوم پزشكي گیلان 12 مراقبت و سلامتهمايش کشوری  13

 1311 تبريز دانشگاه علوم پزشكي تبريز 6 اصول داوری مقالات 19

 1311 تبريز دانشگاه علوم پزشكي تبريز 12 سمینار اختلالات جنسي و مشاوره سلامت جنسي 11

 1311 تبريز تبريز دانشگاه علوم پزشكي 21 اصول پايه در تجزيه و تحلیل داده ها 11

 1312 تبريز دانشگاه علوم پزشكي تبريز 6 آموزش الكترونیكي 11

 1312 تبريز دانشگاه علوم پزشكي تبريز 12 سمینار مشاوره در مامايي 15

 1312 تبريز دانشگاه علوم پزشكي تبريز 18 کارگاه آموزشي مرور سیستماتیک 11

 1312 تبريز دانشگاه علوم پزشكي تبريز 18 مطالعات مرور سیستماتیککارگاه آموزشي جستجوی منابع برای  17

 1313 تبريز دانشگاه علوم پزشكي تبريز 18 طراحي و روانسنجي ابزار 15

14 
 مرور سیستماتیک

 

 1313 تبريز دانشگاه علوم پزشكي تبريز 18

 1313 تبريز دانشگاه علوم پزشكي تبريز 6 تعیین حجم نمونه 13

 1311 تبريز دانشگاه علوم پزشكي تبريز 6 تدريس اثر بخش در گروههای کوچک و بزرگنحوه  19

 1311 تبريز جهاد دانشگاهي دانشگاه تبريز 50 دوره آموزشي طب سنتي مقدماتي 11

 1316 تبريز دانشگاه علوم پزشكي تبريز 2 کارگاه آشنايي با شیوه جديد ارزشیابي 11

 1317 تبريز دانشگاه علوم پزشكي تبريز 1 برنامه گزارش سفر 11

15 
برنامه آموزشي مهارتهای لازم در تدوين فرآيند دانش 

 پژوهي

 1317 تبريز دانشگاه علوم پزشكي تبريز 1

 1318 تبريز دانشگاه علوم پزشكي تبريز 1 کارگاه اخلاق در نشر 51

 


